
日本陸上代表コーチとして数々の
トップアスリートを育成。また、
あの百獣の王「武井壮さん」を指
導し、陸上十種競技の日本チャン
ピオンに導いた、中央学院大学の
小林敬和教授を講師に迎え、正し
いフォーム、より速く走れる方法
を教わります。

走り方教室
運動会で速く走れる
　　　未来のオリンピアン

問い合わせ　我孫子地区公民館　電話　７１８２ー０６２２

我孫子市・中央学院大学共催

日時：５月９日（土）１０時から正午
場所：手賀沼公園芝生広場（雨天中止）
対象：小学４年生から６年生
（市内在住在学優先、応募者多数の場合抽選）
定員：５０人
費用：１００円（保険代）
講師：中央学院大学　小林敬和教授

申し込みはコチラ！

ちば電子申請サービス
締切：４月２９日


