
各1回講座回数

春 期

“さぁ、はじめよう新しい学びを” 
中央学院大学 アクティブセ

ンター

申込締切

（月）

歌劇なミステリ（2）
―オペラを聴きながらアガサ・クリスティを読んでみよう―

D5 講　師 富
とみ

田
た

  雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

本学商学部准教授

専門分野　文学・文化史研究、表象文化論、カルチュラル・スタディーズ
所属学会　日本英文学会
現在の研究テーマ　あらゆる文化現象の背後に流れている地下水脈を探ることに興味がある。現在は〈ワグネリズム文
化史研究〉を中心に、ドイツのオペラ作曲家リヒャルト・ワーグナーが世界中の様々な文芸フィールドでどのように受容さ
れてきたかを跡追いながら、モダニズムの文芸運動がファシズムへと流れ込んでいくプロセスを、各テクストの読み直し
を通じて明らかにしようとしている。

主な著書（単著）・論文等　東京二期会《パルジファル》パンフレット「ワーグナー以後の文芸～文学におけるワグ
ネリアンの系譜～」（ 2022）　論文「アガサ・クリスティにおけるワーグナー表象と後期クリスティ問題（２）」『中央
学院大学人間・自然論叢』第50号記念特大号（2021）　ほか

アガサ・クリスティのオペラ・ミステリを、オペラを鑑賞した後で読み直し、クリスティの細やかな設定を味
わっていただきます。具体的には二つの短編「ヘレンの顔」（『謎のクィン氏』所収）と「白鳥の歌」（『リスタデー
ル卿の謎』所収）をとりあげます。オペラはレオンカヴァッロの《道化師》とプッチーニの《トスカ》の主要場面
を抜粋して観ていただきます。なお、クリスティの他の作品の真相に触れる場合は予め注意喚起をいたします。

1,500円受講料 6/23日  程 金曜日曜  日 12:50 ～14:50時  間

講　師 坂
さか

井
い

  亮
りょう

太
た

本学法学部准教授

専門分野　政治学・公共政策学
所属学会　日本政治学会、政治思想学会、公共政策学会ほか
現在の研究テーマ　会議の参加者の選び方、くじ引き民主主義、熟議を通じた市民の公共政
策形成への参画。

主な著書（単著）・論文等　単著『民主主義を数理で擁護する： 認識的デモクラシー論のモデ
ル分析の方法』 勁草書房 （2022年）　論文「熟議における手続と実質の架橋メカニズム：認識的
デモクラシー論の貢献」 『計画行政』 45(4) 33-38（ 2022年）　論文「政治理論における数理モデル分析：多様性が能力に
勝る定理をめぐる論争を題材として」『公共選択』 （77） 42- 61（ 2022年）　ほか

会議や話し合いに、誰を呼ぶべきでしょうか？話し合いのテーマに応じた、専門家と素人の最適な
構成はあるのでしょうか？この問いは、私たちが所属する地域や企業での活動のなかで意識するも
のです。民主主義の歴史もこの問いをめぐり変遷してきました。 この講座では、人々が「くじ引き」
によって代表者や公務員を選んできた歴史を紹介します。そして、選挙による民主主義で市民の声
が伝わるのか、参加者の皆さんと議論します。

会議に誰を呼ぶべきか？
 ―市民参加の方法について―

D1
1,000円受講料 4/25日  程 火曜日曜  日 14:30 ～16:00時  間
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た
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本学商学部准教授

専門分野　日本語学、認知言語学
所属学会　日本認知言語学会、日本語文法学会
現在の研究テーマ　日本語の和語動詞連用形など、文法に見られる換喩現象に特に関心を
持っています。

主な著書（単著）・論文等　 共訳『比喩と理解』　研究社　研究論文「連用形名詞の時解釈に
おける〈ACTION FOR TIME〉メトニミー」『日本認知言語学会論文集第23巻』（印刷中）

「過去事態を表すル形について‐定延（2004）を援用して‐」『東アジア日本語教育・日本文化研究』第25輯　ほか

外国の方と接する機会は確実に増えています。様々な国の人たちとしっかりとコミュニケーションをとるために、
「やさしい日本語」という考え方について考えてみませんか。日本語母語話者ではない人に対してどのような
日本語を使えば「難しくない」のか「不親切」にならないのか考え、練習してもらう講座です。外国人へのおも
てなしのためだけでなく、自分が何をどのように伝えるべきかを振り返るよい機会になるかもしれません。

1,000円受講料 4/27日  程 木曜日曜  日 10:40 ～12:10時  間

「やさしい日本語」で外国人と話しませんか？D2

色覚の多様性とカラーユニバーサルデザインD4 講　師 齋
さい

藤
とう

  大
だい

輔
すけ

本学現代教養学部教授

専門分野　人間工学、福祉工学、福祉情報学
所属学会　日本生活支援工学会、バイオメディカル・ファジィ・システム学会、ライフサポート学会
現在の研究テーマ　社会生活弱者を生まないために、誰もが元気で暮らしやすい社会の実現
を目指しています。特に、高齢者や障害者の自立・自律を支援することが研究テーマです。

主な著書（単著）・論文等　論文（単著）「電子チラシで有効となる前景色と背景色の組合せに関
する検討 －生理評価を用いた検討－」（中央学院大学 現代教養論叢、第5巻1号、2022年）　論文

（単著）「色差が知覚認知過程へ及ぼす影響」（バイオメディカル・ファジィ・システム学会誌、Vol. 23 No. 2、2021年）論文（単著）
「 歩きスマホによる有効視野の変化」（バイオメディカル・ファジィ・システム学会誌、Vol. 23 No. 1、2021年）　ほか

色の見え方は人によって様々です。同じ色を見ても違う色に見える人もいます。人はどのように色を
認識しているのか、どうして色の見え方が異なるのか、そんな色覚の多様性について説明します。さらに、
実際に異なる色の見え方を体験してもらい、異なる色の見え方について理解を深めます。色の見え方
の違いを知り、誰もが見やすい色デザインであるカラーユニバーサルデザインについて考えてみましょう。

1,000円受講料 6/16日  程 金曜日曜  日 10:40 ～12:10時  間

本学選りすぐりの5名の講師陣が、それぞれの専門のテーマをわかりやすく解説いたします。

1,000円受講料 5/17日  程 水曜日曜  日 10：40 ～12：10時  間

講　師 中
なか

野
の

  健
たけ

秀
ひで

本学商学部准教授

専門分野　教育工学・地球科学
所属学会　情報処理学会、コンピュータ利用教育学会、日本災害情報学会
現在の研究テーマ　防災教育教材の開発とその効果に関する研究。
主な著書（単著）・論文等　論文「SDGs 達成に向けた高等教育における講義展開」『教育
協議会2021PCカンファレンス論文集』(pp.156-159)（ 2021）
論文「企業Twitterアカウントによる共感を生み出す呟きの分析」『日本マーケティング学会
カンファレンス・プロシーディングス』Vol.8(pp.182-189)（ 2019）
論文「SDGs(持続可能な開発目標)を意識づけるカードゲーム教材の利用コンピュータ利用」『教育協議会2018PCカン
ファレンス論文集』(pp.88-91)（2018）　ほか

2015年の国連総会にて全会一致で採択された"SDGs"、最近ではインターネット、テレビ、新聞等様々な
メディアを通して関連する活動を目にしますが、その本質とはいったいどのような取り組みなのでしょう
か？持続可能な世界を目指した行動計画は、大きな17の目標があり、そして、それらを達成するための具
体的な169のターゲットで構成されています。目標を１つずつ理解したり、知識を得ることも大切ですが
本講座においては、2023年現在における取り組みの現状を中心に、SDGsの本質を丁寧に解説いたします。

なぜ今SDGsが必要なのか
―SDGsの本質を知る―

D3

センター講 座オススメ 

初めての武術太極拳B18
大
オオ

川
カワ

  智
トモ

矢
ヤ

　武術太極拳アスリート

漢詩と春夏秋冬B3
馬
マ

  耀
ヨウ

　本学非常勤講師

世界を旅しながら英会話を学ぼうA4
小
オ

野
ノ

  真
マ

理
リ

子
コ

　センター講師

地震の歴史をまなぶB20
加
カ

納
ノウ

  靖
ヤス

之
ユキ

東京大学地震研究所／地震火山史料連携研究機構

『ツタンカーメン発掘記』を読み解く
～古代エジプトへのいざない～A1
秋
アキ

山
ヤマ

  慎
シン

一
イチ

早稲田大学ヨーロッパ文明史研究所研究員

デジタルカメラの使い方と作品作り講座B12
髙
タカ

橋
ハシ

 淳
ジュン

子
コ

公益社団法人  日本写真家協会会員

森の役割とその価値B21
小
コ

山
ヤマ

  泰
ヤス

弘
ヒロ

　長野県林業総合センター 詳細は中面へ！

ピックアップ講座DAY1



自 然・環 境 Natural environment

スポ ーツ Sports

日本キリスト教史
〜ザビエルから賀川豊彦まで〜

世界宗教の３分の１はキリスト教で次いでイスラームと一神教が半分以
上を占めています。一神教とはどのようなものでしょうか。一神教は文
明の根源を築いてきました。欧米文明、特に欧米の文学、美術、音楽を理
解するためにも、国際的理解を深めるためにも、新たな生き方を知るた
めにもこの学びは有益です。初学者大歓迎。いっしょに学びましょう。

B2
黒
クロ

川
カワ

  知
トモ

文
ブミ

本学現代教養学部教授講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

13,000 円 木曜日
4/27 ～6/22 （8回） 12:50～14:20

漢詩と春夏秋冬

本講座では漢詩の世界に焦点を当て、古代人が季節の移り変わりをどの
ように感じ、詩に詠じていたかを見ていきます。また、その季節に合わせ
てどのように生活していたか、当時の風習は現代とどのようなつながり
があるかについても考えていきます。

B3
馬

マ

  耀
ヨウ

本学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

13,000 円 水曜日
5/10～6/28 （8回） 12:50～14:20

くずし字で読む江戸文芸〔中級編〕
『考証随筆』を読む

山東京伝著『近世奇跡考』を原本で読みながら、くずし字解読に習熟して
いきます。江戸初期の人物を風俗を当時市井一の知識人京伝がどのよう
に解明するかが見所です。

B5
安
ヤス

田
ダ

  吉
ヨシ

人
ヒト

本学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

16,000 円 月曜日
5/8 ～7/10 （10回） 9:00～10:30

現代短歌の楽しみ～読もう作ろう～

初心者から長い創作経験を持つ方まで学びます。現代短歌の作家、今期
は栗木京子『新しき過去』、中城ふみ子『乳房喪失』を予定。実作に役立
つ、文法・レトリックも学びます。

B6
五

イガラシ

十嵐  順
ジュン

子
コ

現代歌人協会会員・ＮＨＫ学園講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

15,000 円 金曜日
4/28 ～8/4 （10回） 10:30 ～12:00

くずし字で読む江戸文芸〔初級編〕
『奥の細道』を読む

推敲の跡が著しい芭蕉自筆本『奥の細道』を原本で読み進めながら、く
ずし字解読に習熟してまいります。屈指の名場面「市振」に向って、芭
蕉は日本海側をどのよう描いていくのでしょうか。

B4
安
ヤス

田
ダ

  吉
ヨシ

人
ヒト

本学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

16,000 円 月曜日
5/8 ～7/10 （10回） 10:40～12:10

激動する世界を知る、日本が見える
〜シニア層の資産保全を考える〜

日本を取り巻く世界情勢は日々激動し、世界はどのような方向に進むの
か不安を抱きます。米国、ロシア、中国など24ヵ国に亙る国際ビジネス
の経験とFP講師として、個人のお金の悩みに答えてきた経験を生かし、
世界情勢を平易に解説し、シニア層の資産保全について助言します。

B8
森
モリ

泉
イズミ

  祐
ユウ

輔
スケ

本学非常勤講師講　師 

①別途教材費（850円）がかかります。

受講料 曜　日
日  程 時　間

8,000 円 木曜日
5/11 ～6/8 （5回） 12:50～14:20

「広告」から学ぶ「コミュニケーションの秘訣」

広告は「企業からあなたへのラブレター」です。ところが、スーパーの
チラシはチェックするが、普段の広告はスルー、と実際はあまり歓迎さ
れていません。それでも、魅力的な広告には、相手の気持ちを踏まえた
キャッチフレーズ創りや注目をもってもらえるビジュアルの工夫や秘
訣など、実は皆さんの日頃のコミュニケーションに役に立つヒントが
結構入っています。広告を学ぶだけではなく、広告から学びます。

B9専門家と町歩き

地理の専門家と一緒に「ブラタモリ」のように町歩きをしてみませんか。
これまでとは違う別の町の顔が見えてきます。4～6月に月１回土曜日の
昼に３つの町を歩いて、7月の最終回は教室で資料と共に総括をします。

B7
中
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ダイ

  由
ユ
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里
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本学非常勤講師講　師 

『ツタンカーメン発掘記』を読み解く
～古代エジプトへのいざない～

今年はツタンカーメン王墓発見から100年、エジプト独立から101年に
当たります。つまり独立運動の中で発掘が続けられたわけです。かつて
の宗主国の研究者が、どのような背景のもとで作業が展開させたのか、
背景となる社会情勢を紹介しながら、最新の研究成果もふまえて、『ツタ
ンカーメン発掘記』をじっくりと読み進めてまいります。

A1
秋
アキ

山
ヤマ

  慎
シン

一
イチ

早稲田大学
ヨーロッパ文明史研究所研究員講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

32,000 円 木曜日
5/11 ～12/14 （20回） 10:30 ～12:00

東葛地域の歴史・地理を考える
～第27回～

受講者の共通地域である常磐線沿線や利根川流域の歴史・地理、民俗と
自然を扱います。授業は座学と見学を組み合わせ、質問や疑問に応えな
がら、楽しく学べる場を考えます。授業は毎回題材を変えて、初めての方
にも理解できるよう配慮します。

B1
相
アイ

原
ハラ

  正
マサ

義
ヨシ

元北海道教育大学教授講　師 

①学外見学が2回あります。日によって時間が異なります。交通費はご負
担ください。②保険代が含まれています。

受講料 曜　日
日  程 時　間

12,000 円 金曜日
4/28 ～6/9 （6回） 12:50～14:20

身近な自然「里山」を知ろう 森の役割とその価値地震の歴史をまなぶ

身近な自然である里山は多様な動植物の宝庫です。里山がどのような経
緯で現在の姿になり、現在はだれが守っているのか学びます。授業は座
学１回と現地見学2回、柏市と市川市の里山を訪ね、その豊かな自然に触
れるとともに里山保全活動の課題を探ります。

長野県で森林とともに活動をしている経験から信州の森林の魅力を語り
ます。加えて、身近で美しい景色のある我孫子の自然にも触れます。広
く文化人が集まってきた我孫子の自然を眺めながら、信州に行けない中
でも感じられる、森林の魅力を探してみませんか？

過去の人々が書き残したさまざまな文書を手がかりに、過去に発生した
地震などの自然災害の様子を知ることができます。過去の災害を振り返
り、将来の災害に備えるきっかけにしませんか。

B19 B21 B20
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  道
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男
オ

NPO法人ちば里山センター　副理事長講　師 小
コ

山
ヤマ

  泰
ヤス

弘
ヒロ

長野県林業総合センター講　師 加
カ

納
ノウ

  靖
ヤス

之
ユキ 東京大学地震研究所／

地震火山史料連携研究機構講　師 

①学外見学が2回あります。日によって時間が異なります。交通費はご負
担ください。②保険代が含まれています。 講座の時間内に、大学近辺を散策します。

受講料 曜　日
日  程 時　間

6,000 円 火曜日
5/9 ・5/30 （2回） 12:50～16:00

大人のサッカー教室
～サッカーを楽しもう！～

初心者から上級者までレベルに応じて丁寧に基本技術からグループ戦
術まで指導いたします。毎回、ボールを止める・蹴る・運ぶなどの基本動
作を学んだ後、試合形式で技術が習得できているかを確認します。同じ
時間・場所で『ジュニアサッカー教室』も開催されています。親子で参
加されれば楽しさが倍増するでしょう。※お申し込みの際にメールア
ドレスを必ず記入ください。※天候等による講座の中止連絡はサッカー
部専用Twitterにてお知らせします。

B17
西
ニシ

  孝
タカ

幸
ユキ

本学サッカー部監督講　師 

①保険代が含まれています。②つくし野グラウンドで実施します。

初めての武術太極拳

中国発祥の武術太極拳を世界チャンピオンが丁寧に教えます。ゆった
りとした伸びやかな動きやを呼吸に合わせて行います。単に形を覚え
るだけではなく、身体の動かし方や中国の文化も織り交ぜながら楽し
くレッスンしましょう。誰でも無理なく学ぶことができ、お一人お一人
の動きに合わせて教えますので、ご自身の身体の変化にお気づきでき
るかと思います。

B18
大
オオ

川
カワ

  智
トモ

矢
ヤ

武術太極拳アスリート講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

9,000 円 火曜日
5/9 ～6/13 （6回） 14:30～16:00

ゴルフで健康づくり
～初心者から上級者まで

60歳、70歳からでも遅くありません!あなたはスコアをあげたいですか?
長く健康でゴルフを続けたいですか?この講座では二つを同時に手に入
れるお手伝いをさせて頂きます。生涯スポーツとしてゴルフの楽しさ、
正しい姿勢づくりを学びながら上達を目指します。

B16
窪
ツボ

田
タ

  茂
シゲル

プロ　他 PGAトーナメントプロ　他講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

33,000 円 金曜日
5/12  ～7/14 （10回） 9:30～11:00

荒
アラ

井
イ

  誠
マコト

本学非常勤講師講　師 

家庭教育と学校教育
〜参加者のみなさまと語り合いながら〜

知識基盤社会、そしてコロナ禍の今、日本は大きな教育の転換期を迎え、
学校、家庭においても大きな岐路に立っています。今後、学校教育と家庭
教育はどうあるべきで、学校と家庭はどう連携するべきなのでしょうか。
参加者のみなさまといっしょに未来を担う子どもたちのために考えてい
きましょう。

B10
鈴
スズ

木
キ

  亮
リョウ

太
タ

本学非常勤講師講　師 

※学校の教員の方も是非ご覧ください。

受講料 曜　日
日  程 時　間

6,000 円 土曜日
7/29・8/5 （2回） 12:50～16:00

サポート
システム

全講座共通
図書館の利用
受講期間中は本学の図書館の
利用ができます。

託児室
託児室の利用は全ての講座で1歳以上のお
子様を有料でお預かりします（1コマ900円）。

NEW

NEW

NEW NEW

オススメオススメ

オススメオススメ オススメオススメ

※初回は大学にて、2回目以降はつくし野グラウンドで実施します。

文 化 教 養 Cultural education

①学外見学が3回あります。日によって時間が異なります。交通費はご負
担ください。②保険代が含まれています。

受講料 曜　日
日  程 時　間

13,000 円 土曜日
4/22・5/20・6/10・7/8 （4回） 9:30 ～12:30

受講料 曜　日
日  程

受講料 曜　日
日  程 時　間

受講料 曜　日
日  程 時　間

時　間
6,000 円 土曜日
ホームページでお知らせします。 17:00 ～18:30

受講料 曜　日
日  程 時　間

5,000 円 火曜日
4/18・5/16・6/20 （3回） 14:30～16:00

8,000 円 水曜日
5/10 ・ 5/17・5/24 （3回） 10:40 ～12:10

6,000 円 火曜日
4/25 ・ 5/16・6/20・7/18 （4回）

子育て応援講座
子育て応援講座は特別料金（１コマ 
500円）で託児室を利用できます。

12:50～14:20 

駐車場有料
車両通学ご希望の方は、
事前登録が必要です。

NEW

NEW

NEW

NEW

オススメオススメ

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

オススメオススメ

地 理 歴 史 Geography history

実用書道 ～午前クラス・午後クラス～

書道はまったく初めての方も、書道に少し慣れてきたので、もう少し深
く学びたい方も、進度に応じて教材が豊富に揃っています。
漢字、かなの基本を練習しながら、毛筆でなければならない、日常書式の
正しい書き方を学んでいきます。20回の講座で『美しい文字を書くコツ』
の習慣をめざします。

A2 A3
伊

イ

藤
トウ

  柳
リュウ

静
セイ

書道家・毎日書道展審査会員講　師 

①初めての方は教材費（1,650円）がかかります。

受講料 曜　日
日  程 時　間

各38,000 円 月曜日
5/8 ～12/10 （20回） 10:00 ～12:00 ／ 13:30～15:30



デジタルカメラの使い方と作品作り講座 季節を彩るフラワーアレンジメント
～花と共に暮らす～B12 B13

①日によって時間が異なります。②学外撮影会が2回あります。交通費は
ご負担ください。③保険代が含まれています。

子 供 対 象 教 室 Classroom for children

語 学 Language

カルトナージュB15

大人の英会話　Here We Go!!!
～ Have Fun&Make Friends! ～

英会話超初心者を対象にしたコースです。本講座では身近なことから旅
行で使えるシチュエーションまでアクティブに学びます。リニューアル
した超初心者英会話コース。気分も新たに最初の一歩を始めましょう!
受講レベル：英検3級または以下  

英会話初中級者を対象にしたコースです。基本的な文法を使い英語でコ
ミュニケーションを自然に出来るように受講生の興味に合わせてプログ
ラムを作っています。毎回の講座は講義スタイルではなく、ペアワーク、
グループワークなどを取り入れ、楽しくリラックスした雰囲気で行います。
受講レベル：英検3～準2級　CEFR (upper A1 又はlower A2)

A5 A6

①別途教材費（3,388円）がかかります。 ①別途教材費（3,388円）がかかります。

大人の方が英会話を学びたい一番の理由は、海外旅行で困らないよう
に、楽しめるようにということです。教材付属のDVDで世界の国々を
旅しながら、その国の文化を英語で学び、シチュエーションに応じて基
本的な英会話を学びます。
受講レベル：初級～中級

A4

映画DEイングリッシュ！Real English! 
リアルな英語を映画で実体験B11

小
オ

野
ノ

  真
マ

理
リ

子
コ

センター講師講　師 

①別途教材費（2,640円）がかかります。

受講料 曜　日
日  程 時　間

35,000 円 土曜日
5/13 ～12/16 （23回） 10:30 ～12:00

藤
フジ

井
イ

  あけみ デジタルハリウッド大学非常勤講師講　師 藤
フジ

井
イ

  あけみ デジタルハリウッド大学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

32,000 円 金曜日
5/12 ～12/15 （20回） 10:40～12:10

受講料 曜　日
日  程 時　間

32,000 円 金曜日
5/12 ～12/15 （20回） 12:50～14:20

大人の超初心者英会話　Yes,We Can!!!
～ Have Fun & Make Friends! ～

本講座は中国語の基礎文法を一通り学習し終わった方を対象とします。
中国の都市、社会および歴史的遺産の勉強を通じて、中国文化への理解
を深めながら、中国語の応用力を鍛えていきます。
受講レベル：中国語学習歴2年以上

この講座は韓国語の文字学習が終わった方で、初級文法を始めようと
する方を対象とします。または初級の方でもう一度基礎文法を固めた
い方へお薦めします。ポイントになる文法を重点的に学習していきま
すので、骨組みの初級文法がしっかり身につきます。
受講レベル：ハングルが読める方で韓国語初心者向け。（もう一度基礎文法を
固めたい方へお勧め。）

A7 A9A8
馬

マ

  耀
ヨウ

本学非常勤講師講　師 金
キム

  孝
ヒョ

珍
ジン

本学非常勤講師講　師 

①別途教材費（2,500円）がかかります。

受講料 曜　日
日  程 時　間

36,000 円 水曜日
4/19 ～12/13 （24回） 10:30 ～12:00

中国語　中級クラス
～中国文化から学ぶ中国語～ もっとレベルアップ韓国語基礎から学べる韓国語

①別途教材費（1,540円）がかかります。

受講料 曜　日
日  程 時　間

20,000 円 水曜日
4/19 ～12/6 （13回） 14:30～16:00

本講座では初級から中級に向けてレベルアップできるように、初級レベ
ルを復習しつつゆっくり中級の段階に進めていきます。また習った文法
を使いアクティビティな練習をしながら、応用力をつけます。
受講レベル：入門・初級レベルを終えた方向け。

金
キム

  孝
ヒョ

珍
ジン

本学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

20,000 円 水曜日
4/26 ～12/13 （13回） 14:30～16:00

デジタルカメラで作品の向上を目指している方を対象に被写体別のテク
ニック講座をいたします。（操作初心者の方には１回目の講座前30分間
操作のレクチャーをいたします。カメラ・筆記用具・取説は必ずご持参く
ださい）各回の机上講座では露出の適正の可否・構図の善し悪し・トリミ
ングの要不要また狙いの確かさ等を講評しレベルアップを狙います。

１か月に1度の3回コースでフラワーアレンジメントを楽しんでいただ
けます。季節の花を用いて、花の一番輝けるデザインをアレンジしてい
きます。生花のフラワーアレンジメントを作っていきますが、コースの
３回目には紫陽花のプリザーブドフラワーを用いたアレンジメントを予
定しております。

髙
タカ

橋
ハシ

  淳
ジュン

子
コ

公益社団法人  日本写真家協会会員	講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

20,000 円 月曜日
5/8 ～7/10 （10回） 14:30～16:00

宮
ミヤ

下
シタ

  アケミ フラワーコーディネーター講　師 

①別途材料費（2,420円×3回分）がかかります。

受講料 曜　日
日  程 時　間

5,000 円 水曜日
4/26・5/24・6/28 （3回） 10:30 ～12:00

ハワイアンリボンレイを体験しようB14

ハワイの伝統装飾品であるレイを、リボンで簡単な裁縫（折ったり・並み
縫い）で作るハワイアンクラフトです。
今回はブレスレットやフラワーチャームを作ります。気楽にハワイ独特
の文化を体験しながら、小物などにアレンジして普段使いできるように
します。

佐
サ

瀬
セ

  愛
アイ

子
コ

Hawaiian Ribbon Lei 
HOKU CRAFT協会　公認インストラクター講　師 

①別途3回分材料費（3,000円）がかかります。

受講料 曜　日
日  程 時　間

5,000 円 水曜日
5/10・6/7・7/5 （3回） 10:00 ～11:30

カルトナージュとは、フランス語で『厚紙工作』という意味です。ヨーロッ
パで生まれた伝統手工芸で、厚紙をカットして組み立て、布やペーパー
で装飾し様々な作品に仕上げます。
初心者の方からどなたでも作れるように、　生地付きキットをご用意し
て2回の講座で、エレガントフォルダーと折りたたみメガネケースの2作
品を作ります。

杉
スギ

岡
オカ

  勝
カツ

美
ミ

日本手芸普及協会講師
アトリエ　チェリーブロッサム主宰講　師 

①別途2回分材料費（3,500円）がかかります。　　　

受講料 曜　日
日  程 時　間

5,000 円 月曜日
5/15 ・ 6/12 （2回） 10:00 ～12:00

初級レベル（英検3級、準2級、A2レベルCEFR）を対象とした実用的かつ
ユニークな講座である。講師のオリジナル映画教材を使用し日常生活に
使えるリアルな英語表現を学習する。楽しくてワクワクするような映画
を見ながら英語を一緒に学びましよう！
受講レベル：英検３級、準2級、CEFR A2レベル

藤
フジ

井
イ

  あけみ デジタルハリウッド大学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

13,000 円 金曜日
5/12 ～6/30 （8回） 14:30～16:00

運動会で速く走れる！
未来のオリンピアン『走り方教室』C1 スポーツドリンクを作ろう！

～甘さ・酸っぱさ・自由自在～C2

ジュニアのサッカー教室
～サッカーを楽しもう！～C3

日本代表コーチとしてトップアスリートを育成。また、あの百獣の王「武井壮
さん」を指導し、陸上十種競技の日本チャンピオンに導いた、本学法学部教授
の小林先生が走り方の正しいフォームや、より速く走れる方法を教えます。
※対象学年：小学4～6年生

小
コ

林
バヤシ

  敬
ヒロ

和
カズ

本学法学部教授講　師 
スポーツをしたときやのどが渇いたとき、スポーツドリンクを飲む人が
多いと思います。この講座では、水分補給やスポーツドリンクを作ります。
学んだことを夏休みの自由研究としてご活用できます。
※対象学年：小学1～3年生

大
オオ

塚
ツカ

製
セイ

薬
ヤク

株
カブ

式
シキ

会
カイ

社
シャ

 講師講　師 

①保険代が含まれています。②つくし野グラウンドで実施します。

①別途教材費（1,000円）がかかります。

谷
タニ

口
グチ

　浩
コウ

平
ヘイ

  他 本学サッカー部コーチ講　師 

ハワイアンリボンレイ
〜夏休み子供体験教室〜C6

江戸時代の『桃太郎』作品を教材とした創作学習をする。鬼退治の場面の
挿絵を使用して、悪鬼を言葉の力で改心させる方法を考える。鬼の宝物
と使用方法について学習する。鬼に関する伝説を紹介する。なぜ、赤鬼、
青鬼と色の違いがあるのだろうか。虎柄の衣服を身につけているのだろ
うかなど。
※対象学年：主に小学4～6年生

江戸時代の桃太郎作品から
言葉の力を学ぶ作品を活用した創作学習C5

皆
ミナ

吉
ヨシ

  淳
アツ

延
ノブ

本学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

1,500 円 月曜日
7/31 （1回） 12:50～14:20

金融リテラシー入門
〜お金（貨幣）のしくみについて学ぼう〜C4

「金融リテラシーとは」　お金についての基礎的な知識やお金を上手に
使いこなすための判断力について学びます。見学授業も取り入れて、
自由研究にも活かせます。
※対象学年：原則小学校高学年～中学生

加
カ

藤
トウ

  壽
トシ

宏
ヒロ

本学非常勤講師講　師 

①学外見学が1回あります。時間が異なります。交通費はご負担ください。
②保険代が含まれています。

受講料 曜　日
日  程 時　間

6,000 円 金・月曜日
7/28 ・ 8/4 ・ 8/7 （3回） 10:00 ～12:00

ハワイの伝統装飾品であるレイを、リボンで簡単な裁縫（折ったり・並
み縫い）で作るハワイアンクラフトです。
今回は、針、糸を使わずにキーチェーンを作ります。気楽にハワイ独特
の文化を体験しながら、小物などにアレンジして普段使いできるよう
にします。

講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

1,500 円 水曜日
8/2  （1回） 10:00 ～11:30

佐
サ

瀬
セ

  愛
アイ

子
コ

Hawaiian Ribbon Lei 
HOKU CRAFT協会　公認インストラクター

サッカーを始めたい！でもチャンスがない…そんなお子さんはいません
か？本学大学生サッカー部員が「遊びの要素」を入れた楽しい雰囲気の中、
クラスを分けてサッカーの基本動作を手ほどきします。
元気に・明るく・仲良く、サッカーを楽しみましょう。女子も大歓迎です！！　
※お申し込みの際にお子様のお名前・学年（年齢）・保護者のメールアドレ
スをご記入ください。
※天候等による講座の中止連絡はサッカー部専用Twitterにてお知ら
せします。
※対象学年：幼稚園年長～小学6年生

※申込み人数が受講定員に達した場合はお申込みを締め切らせていただきます。
※申込み人数が開講定員数に達しない場合は講座を閉講いたします。（当センターよりご連絡いたします。）
※諸事情により講座の日程・講師変更・講座の中止が生じる場合があります。ご了承ください。

【注意事項】

NEW

NEW

NEW NEW NEW

①別途教材費（2,750円）がかかります。

生 活 趣 味 Life hobby

世界を旅しながら英会話を学ぼう

 学校法人中央学院は、
2025年（令和7年）10月1日に

創立（学校起源）125周年を迎えます。

受講料 曜　日
日  程 時　間

受講料 曜　日
日  程 時　間

500 円 金曜日
7/28 （1回）

5,000 円 土曜日
ホームページでお知らせします。 （4回） 17:00～18:30

10:00 ～11:30
受講料 曜　日
日  程 時　間

100 円（保険代） 土曜日
5/13（1回） 10:00～12:00

※申込、お問い合わせ ： 我孫子市市中央公民館
	                  TEL　04-7182-0622
我孫子市生涯学習センター「アビスタ」で実施します。手賀沼公園芝生広場で実施します。

※申込、お問い合わせ： 我孫子市市中央公民館
                                TEL  04-7182-0622

オススメオススメ

大人気大人気オススメオススメ

大人気大人気



キッズインストラクター
資格認定講座E16

①別途教材費（1,980円）がかかります。②昼食をご用意ください。

FP(ファイナンシャルプランナー )
3級対策講座E1

①教材費（3,000円）込みです。②日によって時間が異なります。

マネジメント検定（Ⅲ級）講座
＊旧 経営学検定（初級）講座E10

登録販売者
受験対策講座【WEB講座】E17

三幸医療カレッジ講師講　師 

①教材費（12,100円）込みです。

受講料
日  程

32,100円

4/15 ～9/30 

①別途教材費（2,860円）がかかります。

TOEIC対策講座　目標600点！E15
藤
フジ

井
イ

  あけみ講　師 

①別途教材費（3,300円）がかかります。

はじめてのTOEIC講座　目標400点！E14
小

オ

野
ノ

  真
マ

理
リ

子
コ

講　師 
受講料 曜　日
日  程 時　間

40,000円 土曜日
5/13 ～7/15 （10回） 9:30～12:35

①別途教材費（2,240円）がかかります。

医療事務講座【WEB講座】E13
日本医療事務協会講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

40,000円 水曜日
5/17 ～11/29 （20回） 14:30～16:00

①教材費（15,950円）込みです。

MOS　Excel 365＆2019対策講座E12
後

ゴ

藤
トウ

  涼
リョウ

子
コ

講　師 

①別途教材費（2,310円）がかかります。

MOS　Word365＆2019対策講座E11
後

ゴ

藤
トウ

  涼
リョウ

子
コ

講　師 
受講料 曜　日
日  程 時　間

32,000円 火曜日
4/11 ～7/25 （15回） 16:10～17:40

①別途教材費（2,310円）がかかります。

受講料 曜　日
日  程 時　間

32,000円 火曜日
4/11 ～7/25 （15回） 9:00～10:30

秘書技能検定2級講座
（CBT試験合格を目指す）E9

早稲田ワーキングスクール講師講　師 

①別途教材費（4,620円）込みです。

カラーコーディネーター検定(スタンダード)対策講座E8

受講料 曜　日
日  程 時　間

40,620円 木曜日
4/27 ～7/20 （12回） 14:30～16:40

ヒューマンアカデミー講師講　師 

①教材費（4,565円）込みです。

日商簿記検定2級試験対策講座
（CBT試験対策）E7

資格の学校TAC専任講師講　師 
受講料 曜　日
日  程 時　間

32,565円 水曜日
4/26 ～6/7（6回） 14:30～17:40

①教材費（7,000円）込みです。②昼食をご用意ください。

日商簿記検定3級試験対策講座
（CBT試験対策）E6

受講料 曜　日
日  程 時　間

99,000円 土曜日
5/20 ～10/14 （19回） 9:30～15:30

資格の学校TAC専任講師講　師 

①教材費（4,400円）込みです。②昼食をご用意ください。

保育士講座 【WEB講座】E5
東京リーガルマインド専任講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

56,400円 土曜日
5/20 ～7/15 （9回） 9:30～15:30

①教材費（8,000円）込みです。

ITパスポート試験対策講座E4
資格の学校TAC専任講師講　師 

受講料
日  程

45,000円

5/15 ～12/31 （32回）期間内視聴可能
①教材費（3,200円）込みです。

宅建士試験対策講座E3
資格の学校TAC専任講師講　師 

受講料 曜　日
日  程 時　間

83,200円 土曜日
4/22 ～9/2 （16回） 9:30～12:15

①教材費（8,000円）込みです。②昼食をご用意ください。

行政書士試験対策講座E2

受講料 曜　日
日  程 時　間

138,000円 土曜日
4/22 ～10/7 （21回） 10:00～15:30

資格の学校TAC専任講師講　師 

①教材費（12,000円）込みです。②昼食をご用意ください。

受講料 曜　日
日  程 時　間

162,000円 土曜日
5/20 ～10/21 （19回） 10:00 ～16:30

WEB

ラーメン店

つくし野
グラウンド

アクセス
ＪＲ常磐線、千代田線「我孫子駅北口」より
 無料スクールバスで約7分・徒歩２０分

本学商学部教授 本学非常勤講師

センター講師 デジタルハリウッド大学非常勤講師

本学非常勤講師

駐車場有料
※車両通学ご希望の方は、
　事前登録が必要です。

日本キッズアスレティックス協会講師
受講料 曜　日
日  程 時　間

講　師 

崔
チェ

　在
ジェ

濬
ジュン

受講料 曜　日
日  程 時　間

受講料
日  程

講　師 

東京リーガルマインド専任講師
受講料 曜　日
日  程 時　間

講　師 

20,000円 土曜日
5/20 ・5/27 （2回） 9:30～16:00

32,000円 火曜日
4/18 ～7/25 （14回） 14:30～16:00

83,000円 金曜日
4/21 ～9/8 （18回） 14:30 ～16:30

37,950円

5/22 ～7/31 （11回） 期間内視聴可能

期間内視聴可能

資 格 取 得 講 座 Qualification course

ログイン
メールアドレス メールアドレス

パスワードパスワード

ログイン

一般の新規登録はこちらへ新規登録の方

継続の方

学生の新規登録はこちらへ
パスワードを忘れてしまった場合

会員登録完了

お客様のメールに登録完了メールを送信致しました。

マイページへ

メールの内容をご確認いただきますよう、お願いいたします。
※メールが届かない場合はメールアドレスをご確認の上、再度お試しください。

中央学院大学　アクティブセンター

マイページ

会員情報修正

講座検索

申込一覧

申込み方 法 ―インターネットで申込む
アクティブセンター webサイトより、会員登録後、関係書類をご送付いたします。

アクテイブセンター webサイトで、初めて講座を受講する方は『一般の新規登録はこちらへ』から会員登録を
お願いいたします。（下記の申込み方法を参考にしてください。）ご登録済の方（継続の方）はメールアドレスと
パスワードを入力してログインしてお申込みください。
※インターネットで申込みができない方はアクティブセンターまでお問合せください。

ログイン方法 会員登録

会員登録完了メールが届く マイページから講座を申込む

会員情報登録確認
以下の内容で会員情報を登録します。よろしいですか？

受講歴なし旧受講者 ID

氏名

カナ

中央　花子

チュウオウ　ハナコ

1

3

5

2

4

64/1以降に振込用紙等の
関係書類が届く

入金後、カリキュラムに沿って
講座を受講する

新規登録の場合

※子供対象講座の『走り方教室』と『スポーツドリンクを作ろう』の申込みは我孫子地区公民館へお願いいたします。
※申込み人数が受講定員に達した場合はお申込みを締め切らせていただきます。　
※申込み人数が開講定員数に達しない場合は講座を閉講いたします。（当センターよりご連絡いたします。）　
※諸事情により講座の日程・講師変更・講座の中止が生じる場合があります。ご了承ください。　
※本学への入構時は、必ずマスク着用・建物入口での手指消毒・検温をお願いいたします。また、教室への入室時にも

手指消毒をお願いいたします。　
※体温が３７．５℃以上の方や体調が優れない方、ご家族に感染が疑われる方の受講はできません。
※コロナウィルス感染症の状況でオンライン授業になる場合があります。詳しい授業形態については、アクティブセ

ンターのホームページをご確認ください。

みなさまのお申込みみなさまのお申込み
お待ちしております!お待ちしております!

申込期間

3/6 月 ～3/20 月
振込期間

4/3 月 ～4/12水

中央学院大学 アクティブセンター

申込方法 （申込みから受講開始までの流れ）
大 学 の 授 業を学 ぶ  聴 講クラス 開放された正規の授業を学生と共に学びます。

聴講生
クラス

修了年限 1年または半期

選考登録料

1年間：3,000円
※2022年・2021年はコロナウィルス感染
症の状況で中止になりました。以前にお
支払いいただいた選考登録料はこの2年
間を除いて引き続き有効です。

受講料
  1年・1科目 : 22,000円
 半期・1科目  : 11,000円
※受講科目数に応じて受講料が必要

駐車場料金 　 　１年間：5,000円
　　 半期間 : 3,000円

①資料請求
募集案内・願書等の取寄せ

 ※当センターにご連絡ください。
（ 電話は平日のみ )

3/ 6（月）〜3/12（日）

※募集要項に、授業内容
・時間割等が添付されます。

② 願書提出 3/17（金）　願書提出締切日

③選考結果通知 3/ 24（金）  メールにて送信予定日

④ 受講料振込 4/ 3（月）〜4/12（水）

※4/1以降に振込用紙等の関係書類を送付

⑤授業開始 4/ 7（金）
※申込み科目の曜日が初回の授業となります。

講義を聴くことが目標で受講するため、単位認
定はされません。また定期試験も受けません。

【注意事項 】

〒270 -1196 千葉県我孫子市久寺家451
 Tel：04 -7183 - 6529 / Fax：04-7183 - 6506
 https://activecenter.cgu.ac.jp/  
 E-mail : a-center@cc.cgu.ac.jp

E5、E13、E17はＷＥＢ講座です。
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