
1DAY ピックアップ講座 本学選りすぐりの4名の講師陣が、
それぞれの専門のテーマをわかりやすく解説いたします。 各1回　受講料1,100円

（受講料1,000円+消費税100円）
回数

キッズインストラクター資格認定講座J4
キッズアスレティックス協会講師講　師 

※別途教材費1,980円がかかります。※昼食をご用意ください。
　日本キッズアスレティックス協会
　　https://www.futureathletics.org/

受講料 曜　日
日　程 時　間

22,000円 土・日曜日
11/9 ・11/10（ 2回） 9:30～16:00

アスリートフードマイスター養成講座
【 3級コース】～スポーツのための食事学～J5

日本アスリートフード協会講師講　師 

※昼食をご用意ください。※試験日は12月7日（土）の予定です。
※受講料には、テキスト代、試験料が含まれています。
　日本アスリートフード協会　https://athlete-food.jp/

受講料 曜　日
日　程 時　間

73,700円 土曜日
11/16（1回） 9:30～16:20

TOEIC入門講座
～はじめてのTOEIC～J2

藤
フジ　イ

井  あけみ講　師 

※別途教材費1,980円がかかります。
※別途、検定料がかかります。

受講料 曜　日
日　程 時　間

30,800円 金曜日
9/20 ～1/24 （15回） 12:50～14：20

デジタルハリウッド大学　非常勤講師

TOEIC対策講座
～目標730点！～J3

※別途教材費3,300円がかかります。
※別途、検定料がかかります。

受講料 曜　日
日　程 時　間

22,000円 土曜日
9/21 ～12/14 （10回） 10:00～11:30

藤
フジ　イ

井  あけみ講　師 デジタルハリウッド大学　非常勤講師

マネジメント検定(Ⅲ級)試験対策講座J1
講　師 

※別途教材費2,860円がかかります。
※別途、検定料がかかります。

受講料 曜　日
日　程 時　間

35,200円 木曜日
9/26 ～1/16 （14回） 16:10 ～17:40

増
マスオ

尾  賢
ケンイチ

一 本学商学部教授

日
ヒグマ

隈  信
シノブ

夫 本学商学部准教授

災害救援ボランティア養成講座J6

※申込資格：我孫子市に在住・在勤の方
　『災害救援ボランティア協会推進委員会』へお問合せください。
　(TEL：03-6822-9900　https://www.saigai.or.jp/)

災害救援ボランティア推進委員会講師　他講　師 
受講料 15,000円 曜　日 土・日曜日
日　程 11/2・11/3（ 2回） 時　間 9:00～17:00

今年の４月から「困難女性支援法」（女性支援新法）が施行されています。戦後日本の法律で初めて、
条文に「男女平等」と書く、６６年間待望されていた法律です。そう聞いて「どういうこと？！」と
思いませんか？　地域で様々な活動をなさっている女性たちにぜひ活用いただきたい法律です。
成立までの経緯や、基本理念、この理念が求める支援のあり方について、お話しします。

「困難女性支援法」について知ろう
〜「つなぐ支援」「よりそう支援」のために〜

9/17日  程 火曜日曜  日 13：00 ～14:30時  間

H1

講　師 皆
ミナガワ

川　満
マスミ

寿美 本学現代教養学部准教授

専門分野　社会学、ジェンダー論
所属学会　日本社会学会
現在の研究テーマ　日本のジェンダー平等政策としての「男女共同参画」政策、

「男女共同参画」行政についての研究
主な著書（単著）・論文等　「女性活躍推進法ー事業主行動計画の『実施』と『男女間賃金格
差の公表』 をめぐって」（『女性の政治参画をどう進めるか』、pp.276-296、公益財団法人 日
本学術協力財団、2024年）、「『すべての女性が輝く社会』の実像」（『世界』972号、pp.169-172、岩波書店、2023
年8月）

キリスト教の戦争論について、聖書と神学者、さらにトルストイの戦争論の観点から解説する。
そして、プーチンによるウクライナ侵攻がなぜ起きたのかを、ロシア正教の歴史と神学思想か
ら考察する。第二次世界大戦における日本の大東亜共栄圏構想とナチズムの国家思想とも比較
して考察する。

ウクライナ侵攻とロシア正教
〜キリスト教の戦争論〜

12：50 ～14:20時  間10/21日  程 月曜日曜  日

H2

講　師 黒
クロカワ

川　知
トモブミ

文 本学現代教養学部教授

専門分野　宗教史、キリスト教史、ユダヤ人の歴史と思想
所属学会　日本宗教学会、キリスト教史学会
現在の研究テーマ　アジア・太平洋戦争時におけるキリスト教指導者の状況　
特に無教会指導者と賀川豊彦との比較考察
主な著書（単著）・論文等　『ロシア社会とユダヤ人』、『ロシア・キリスト教史』、『西洋史とキリ
スト教』、『ユダヤ人の歴史と思想』、『日本史におけるキリスト教宣教』、『内村鑑三と再臨運動』、
近刊書に『講義　宗教の「戦争論」ー不殺生と殺人肯定の論理ー』（山川出版社）

世の中にはさまざまな種類の地図がありますが、「方言地図」というものをご覧になったことはあり
ますか。方言地図とは、各地域のことばの違いを地図上に示し、ことばの分布や変遷、伝播などを視
覚的に捉えられる地図です。例えば、「トラ」の中国方言地図を見ると、ほとんどの地域では「虎」を使っ
て呼びますが、一部の地域では「大猫」や「大虫」と呼ぶことが分かります。これらの地域では、20世
紀60年代まで野生の虎が多く生息していたため、恐怖心から直接呼ぶのを避ける風習が残っている
のです。本講座では、こうした具体例を通じて、中国の方言地図におけることばの分布と、それに反
映される文化を探ります。

中国のことばと地域文化
〜方言地図でたどる〜

12：50 ～14:20時  間11/26日  程 火曜日曜  日

H3

講　師 王
オウ

　振
シンウ

宇 本学商学部教授

専門分野　言語学・中国語学
所属学会　日本中国語学会、中国語教育学会　他
現在の研究テーマ　中国の方言研究、中国語教授法の研究
主な著書（単著）・論文等　著書（共著）『会話と日記で学ぶ中国語』（郁文堂、2024年4月）
著書（共著）『中国語への旅立ちーー基礎からの出発』（朝日出版社、2024年1月）
著書（単著）『湘語蔡橋方言の研究』（好文出版、2013年）

H4

「東欧」の国々について、皆さんはどのくらいご存じでしょうか？　以前は社会主義であった国
も多く、なかなか行く人が多くない国々でしょうか。最近ではウクライナのニュースをよく耳
にするので、少し危ない国々でしょうか。確かに情報は多くありませんが、2001年からポーラ
ンドを行き来していた私には、意外にも日本と似たところがあると思うことがままあります。
そんな国の普通の暮らしを写真と共に皆さんにお話ししたいと思います。

東欧ってどんな国？　　〜ポーランド
ルーマニアのカルパチア地域の暮らし〜

11/27日  程 水曜日曜  日 10：40 ～12:10時  間

講　師 中
ナカダイ

䑓　由
ユカリ

佳里 本学法学部非常勤講師

専門分野　環境地理、環境教育
所属学会　日本地理学会、日本文化人類学会、東北地理学会
現在の研究テーマ　山村集落に住む人たちがどのように環境を利用しながら生活を営んで
いるかについて、研究しています。日本では奥多摩の過疎集落を、海外ではポーランドとルー
マニアのカルパチア山脈地域をフィールドにしています。また、国立公園で長くボランティア活動
をしているので、国立公園における環境教育について、その延長線上の東京の森と都市公園
についてにも関心が深いです。
主な著書（単著）・論文等　共編単著「女性の役割と生業戦略の変容－ポーランド・カルパチア地域の山地集落を事例
に－」(2014年　海青社)『身体と生存の文化生態』(2014年　海青社)　他 

公開講座公開講座
中央学院大学アクティブセンター中央学院大学アクティブセンター 2024秋期講座

申込
期間 ～（月）8 5 （月）8 19

お申込は
こちらから!

続けようあなたの学びを続けようあなたの学びを

資格取得講座

NEW



ナビゲーターの学⽣と⼀緒に「指紋採取」「⾎痕発  
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今年のテーマは       繋 

CGU の学び 商学部・法学部・現代教養学部の学びを体験 
 

第５６回 

 

 

詳しくは 

〜⼤学と地域を繋ぐ架け橋となるような⼤学祭を⽬指します〜 
 

あびこ祭 
 

？ 
 

今年からあびこ祭のキャラクターが登場！！！ 

あびこ祭当⽇、皆さまの投票により、名前が決定します！ 

お⼦様向け企画 スペシャルステージなどを企画中！！ 
 〜詳細は随時、HP でお知らせします！！！〜 

公 開 講 座 の 申込み方法
インターネットで申込み ハガキ又はFAXからの申込み

特 別 講 座
共 催：我 孫 子 市 教 育 委 員 会

ラーメン店

つくし野
グラウンド

アクセス
JR常磐線、千代田線『我孫子駅 北口』より
無料スクールバスで約7分・徒歩20分

駐車場有料
※車両通学ご希望の方は
　事前登録が必要です。

中央学院大学 アクティブセンター
〒270-1196　千葉県我孫子市久寺家451
 Tel：04-7183- 6529 / Fax：04-7183- 6506
 ホームページ : https://activecenter.cgu.ac.jp/  
 E-mail : a-center@cc.cgu.ac.jp

『３分で高める健康効果！！！』
～鈴木大輔さんから学ぶラジオ体操～T2

※8/9（金）～ 8/18（日）は大学全休期間です。 お問合わせはメールまたは8/19（月）以降にお願いします。

申込期間 8/5 月～8/19 月 振込期間 8/28 水～9/10 火

ラジオ体操は健康づくりに効果があります。
市民のみなさまに学んでいただき
健康な身体をつくりましょう。

※当日は大学祭が開催されています。そのまま学内をお進みいただき体育館へお越しください。

鈴
スズキ

木  大
ダイスケ

輔
原

ハラカワ

川  愛
アイ

講　師 NHKテレビ・ラジオ体操指導者

元・NHKテレビ・ラジオ体操アシスタント

10月26日　土曜日日　程 13時30分～15時00分時　間

中央学院大学　体育館3階場　所

タオル・飲み物（水分補給）
上履き（体操ができる室内履き用シューズ）

持ち物

受講料
無料

▲こちらの
　ＱＲコードで
　お申込み
　ください。

ハガキは、講座名『ラジオ体操講座』・名前
フリガナ・年齢・郵便番号・住所・
電話番号を必ずご記入ください。

（ 10/1必着）

申込みＱＲコードまたはハガキでお申込みください。

我孫子市教育委員会　　生涯学習課
〒270-1192　　我孫子市若松26-4
Tel：04-7182-0511（電話申込不可）

お申込み・問合せ

2 「講座の申込みを完了しました」メールが届きます。
「a-center@cc.cgu.ac.jp」からのメールが届くように設定をお願いいたします。

8/ 28（水）以降に関係書類（カリキュラム・振込用紙等）が届きます。

9/ 10（火）までに受講料等を振込み、カリキュラムに沿って講座を受講してください。

1 ホームページにアクセス（下参照）し、新規の方は会員登録後、
継続の方はログインしマイページの講座検索からお申込みください。
※新規の方は会員登録完了後にメールが届きます。

1

＊❶～⓫必ずご記入ください。
※FAXでお申込みの方は送信後当センターまでお電話ください。

❶受講者ID（受講歴がある方のみ）　❷氏名（フリガナ）
❸生年月日、❹年齢、❺性別
❻郵便番号・住所　❼携帯番号又は固定電話
❽メールアドレス ❾希望する講座番号・講座名
❿駐車場利用の有無　⓫託児希望の有無

4

3
みなさまのお申込みみなさまのお申込み
お待ちしております!お待ちしております!

学校法人中央学院は、
2025年（令和7年）10月1日に

学校創立（学校起源）
125周年を迎えます。



昔話と文学
～一寸法師の型破りな生き方に迫る～

古典文学作品の「一寸法師」をテキストとして、読み進めます。子ども
向け絵本との違いが浮き彫りになります。一寸法師の型破りな恋愛、出
生の秘密と立身出世との関係に迫ります。鬼のアイテムや一寸法師の
大先輩である国作りをした小さな神様も取り上げます。「一寸法師」の
謎解きをみなさんと一緒にいたしましょう。

おうちで簡単！韓国料理！
～韓国の味を楽しもう～F24

韓国の家庭料理『キンパ・チャプチェ・牛肉入
りわかめスープ』を作ります。簡単で手軽に作
れるレシピを韓国出身の講師が紹介します。
初めての方でも楽しんでいただける内容です。
みんなで韓国の美味しい料理を作りながら、
楽しい時間を過ごしましょう。

原
ハラダ

田  あずみ講　師 

F15
皆
ミナヨシ

吉  淳
アツノブ

延 本学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

6,600 円 水曜日
9/25・10/2・10/30・11/6（ 4回） 10:40 ～12:10

【注意事項】　※申込期間　8/5（月）～8/19（月）　
※受講料・教材費には消費税が含まれています。　 ※申込み人数が開講定員数に達しない場合は講座を閉講します。（当センターよりご連絡します。）　
※諸事情により講座の日程・講師変更・講座の中止が生じる場合があります。　※申込み人数が定員数に達した場合はお申込みを締め切らせていただきます。　
※講師やスタッフ、他の受講生への迷惑行為があった場合は、受講をお断りする場合があります。　
※年間講座の「大人の英会話」「韓国語講座」「中国語」「三国志」の受講については、お問合わせください。

子 供 対 象 教 室
ジュニアのサッカー教室
～サッカーを楽しもう！～G1

谷
タニグチ

口  浩
コウヘイ

平ほか 本学サッカー部ヘッドコーチ講　師 
サッカーを始めたい！でもチャンスがない…そんなお子さんはいませ
んか？本学大学生サッカー部員が「遊びの要素」を入れた楽しい雰囲気
の中、クラスを分けてサッカーの基本動作を手ほどきします。元気に・
明るく・仲良く、サッカーを楽しみましょう。女子も大歓迎です！！
※対象学年：幼稚園・保育園　年長クラス～小学6年生
受講料
日　程

5,500 円
10/12・10/19・11/2・11/9（4回）

曜　日
時　間

土曜日
17:00～18:30

①お申込みの際にお子様のお名前・学年・保護者のメールアドレスの登
録をお願いいたします。②リーグ戦の日程や天候等による変更等の連絡
はサッカー部専用SNSにてにてお知らせいたします。③保険料が含ま
れています。

自 然・環 境

※我孫子市「近隣センターこもれび」で実施いたします。

はじめての手打ちそば体験教室
～美味しいおそばを打とう、食べよう～F25

そば打ち体験してみませんか？はじめての方
でも心配いりません。そばの打ち方、手打ちそ
ばを美味しくいただく茹で方を講師がマンツー
マンで教えます。自分の作った美味しい手打
ちそばを持ち帰れます。

こもれび蕎
ソバ

麦の会
カイ

講　師 

曜　日
時　間

受講料 2,200 円 日曜日
日　程 10/13（ 1回）
定　員 12名

9:00～13:00

東葛地域の歴史・地理を考える
～第30回～

1回目に中央学院大学がある久寺家村を取り上げます。1000年余前の平将
門の乱の敗北から語り始めます。将門家臣の子孫と言われる家と鷲神社を授
業後希望者で尋ねてみましょう。学外見学は成田線新木と取手です。新木は
初秋の利根川狭窄部を見ながら、また取手は名刹長禅寺・旧取手宿本陣に立
ち寄る予定です。

F8
相
アイ

原
ハラ

  正
マサ

義
ヨシ

元北海道教育大学教授講　師 

※学外見学が２回あります。※日によって時間が異なります。
※交通費はご負担ください。※保険料が含まれています。

受講料 曜　日
日　程 時　間

13,200 円 金曜日
9/20 ～11/1 （6回） 12:50～14:20

スポ ーツ
みんなのバレーボール教室
～バレーボールを楽しもう！～

本講座は、9人制または6人制バレーボールを経験した方を対象にしま
す。（中学生以上）バレーボールを今まで以上に楽しめるよう、個々のス
キルアップのためのドリルと、ゲーム時の総合力（組織力）を高めるシ
ステムを学習します。
＊本講座は現役のバレーボール部男子学生がサポートします。

村
ムラモト

本  伸
ノブユキ

幸 本学商学部教授・
バレーボール部 男子監督講　師 

①保険料が含まれています。

受講料 曜　日
日　程 時　間

6,600 円 土曜日
11/2・11/9・11/16・11/23（ 4回） 19:00 ～20:30

F27

我孫子市国際交流協会・韓国出身

初心者から上級者までレベルに応じて丁寧に基本技術からグループ戦
術まで指導いたします。毎回、ボールを止める・蹴る・運ぶなどの基本動
作を学んだ後、試合形式で技術が習得できているかを確認します。同じ
時間・場所で『ジュニアサッカー教室』も開催されています。親子で参
加されれば楽しさが倍増するでしょう。

大人のサッカー教室
～サッカーを楽しもう！～F28

西
ニシ

  孝
タカ

幸
ユキ

本学サッカー部監督講　師 

①お申込みの際にメールアドレスの登録をお願いいたします。②リー
グ戦の日程や天候等による変更等の連絡はサッカー部専用SNSにて
にてお知らせいたします。③保険料が含まれています。

受講料
日　程

6,600 円
10/12・10/19・11/2・11/9（4回）

曜　日
時　間

土曜日
17:00 ～18:30

だれでも武術太極拳
～世界チャンピオンに教わろう！～

中国発祥の伝統的な武術太極拳を、はじめか
ら丁寧に習います。ゆったりとした動きの太
極拳、力強い動きのカンフーを習得し、バラン
スの良い身体づくりを目指します。初心者の
方大歓迎です。

F29
大
オオ

川
カワ

  智
トモ

矢
ヤ

武術太極拳アスリート講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

9,900 円 火曜日
10/8 ～11/12 （6回） 14:30 ～16:00

語 学
映画DEイングリッシュ
～リアルな英語を楽しく学ぶ!!! ～

初級レベルを対象としたユニークな英語講座です。講師のオリジナル
映画教材を使用し日常生活に使えるリアルな英語表現を学習します。
いつもと違う切り口で、楽しくてワクワクするような映画を見ながら
一緒に英語を気楽に学びましよう！継続は力なり、頑張りすぎないこ
とが継続のコツです！Take it easy!

人生100年時代の投資教室
～脱デフレ下での投資戦略～

日本経済の脱デフレが本格的にみえてきまし
た。インフレ下ではリスク資産への投資が今
まで以上に重要になります。そこで、大和証
券のストラテジストが投資の重要性や投資戦
略、銘柄選別について解説します。

F4
大和証券株式会社  講師講　師 

F10
藤
フジ

井
イ

  あけみ デジタルハリウッド大学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

11,550 円 土曜日
10/12 ～12/7 （7回） 12:30～14:00

はじめてのフランス語です。いちど聞いたら忘れられないような、名調
子のシャンソンの歌詞で、フランス語の基礎を身につけましょう。古き
良き時代のシャンソンや、ちょっと哀愁のあるシャンソン、明るく楽し
いシャンソンなどを鼻歌できるようにしながら、基本となる文型や単
語をすうっと吸収していってしまおうと思います。

F9
駿

スルガ

河  昌
マサキ

樹 本学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

9,900 円 木曜日
10/3 ～11/7 （6回） 14:30～16:00

はじめてのフランス語
～フランス語の基礎を身に付けよう～

ストレッチ講座
～身体の緊張を和らげる～F26

講師は、元日本代表（ハードル選手として世界陸上をはじめ数々の競技
歴を有する）アスリートで、現在は子どもからトップアスリートや高齢
者まで幅広くサポートしている身体づくりとケアの専門家です。この
講座では、治療現場の経験とアスリートケアの実績から正しいストレッ
チを学び、今からでも遅くない健康体力向上や生活習慣改善のための
ヒントを探ります。

小
コナエ

苗  久
ヒサノブ

信講　師 

曜　日
時　間

受講料 6,600 円 火曜日
日　程 10/22・11/5・11/19・12/3（ 4回）
定　員 12名

10:30～12:00

スポーツトレーナー・
鍼灸師(こなえ鍼灸院院長）

くずし字で読む江戸文芸【中級編】
～江戸の摺物を読む～

江戸時代に出版された摺物・浮世絵などを、く
ずし字を解読しつつ紹介してまいります。一枚
摺の摺物は、本よりも格安で庶民の生活に密着
していたと思われます。しかし、けっして稚拙
ではなく、庶民の見識や笑いのセンスも実感で
き、興味深い資料です。

F14
安

ヤスダ

田  吉
ヨシヒト

人 本学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

17,600 円 月曜日
9/30～12/16 （10回） 9:00～10：30

過去の地震と未来の防災
～史料や石碑を読んでみよう～

歴史上の地震と最近起きた地震を見くらべながら、将来発生しうる地
震や震災について考えでみましょう。歴史資料から地震について知る
方法や、地震の発生予測、被害予測、ハザードマップなどについて学び、
身近な防災についても考えてみましょう。

 F20
加

カ

納
ノウ

  靖
ヤス

之
ユキ 東京大学地震研究所／

地震火山史料連携研究機構講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

5,500 円 火曜日
10/15・11/12・12/17（ 3回） 14:30～16:00

マンガをしっかりと読むには、マンガ特有の記号、約束事、構成、表現、
歴史などを理解している必要があります。このようなマンガの描き方
の普及にも、手塚治虫は尽力しました。その手塚治虫のマンガ表現論だ
けでなく新たな学術的知見を交えて、実際にいくつかのマンガ作品を
読みながら、マンガの読み方と歴史を分かりやすく教えます。

マンガの読み方からマンガの歴史へ
～手塚治虫の表現論を中心に～F16

西
ニシガイ

貝  怜
サトシ

本学非常勤講師講　師 

受講料 4,950 円
日　程 10/23・11/27・12/4（ 3回）

曜　日
時　間

水曜日
10:40 ～12:10

受講料
日　程

3,300 円
11/7・11/14・11/21・11/28（ 4回）

曜　日
時　間

木曜日
14:30～16:00

受講料 3,300 円 曜　日 水曜日
日　程 10/30（ 1回）
定　員 14名

時　間 10:30～12:30

NEW

NEW

NEW

NEW NEW

大人気大人気

大人気大人気

大人気大人気

オススメオススメ

オススメオススメ

オススメオススメ



歴史書として読む旧約聖書
～旧約聖書に親しみましょう～《後編》

聖書はどのような本なのだろうか？2000年間世界中で読み継がれた
永遠のベストセラー、ユダヤ教、キリスト教とイスラームに共通する聖典、
人類文明の基礎である聖書を一緒に読んでみませんか？天地創造に始
まる壮大な神と人との歴史、人生のアドバイス等。「歴史書」であり「啓
示書」である聖書。春講座の続編となります。初心者大歓迎。

F11
黒
クロカワ

川  知
トモブミ

文 本学現代教養学部教授講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

17,600 円 木曜日
10/3 ～12/5 （10回） 12:50～14:20

異文化交流会
～留学生とコミュニケーション～

春期の「留学生と語ろう」講座が好評でした
ので、秋期も開講いたします。本学の中国・韓
国・インドネシア・モンゴルの留学生たちと、
各国のおやつを楽しみながら交流しましょう。
留学生のパフォーマンスもお楽しみください。

F19
本学留学生講　師 

イギリス文学巡礼の旅
～ゆかりの地と作品を訪ねて～

なぜ中東では戦争が絶えないのか 
～現代中東の諸問題のルーツを解き明かす～

ガザ戦争に心を痛めた人は大勢います。多くの民間人が犠牲になり、た
くさん住宅や学校が破壊されました。なぜ中東ではこんなにも頻繁に
戦争が起きるのか。その理由を知りたいと思いませんか？本講座では
古代まで遡り中東地域で長く続いている分断と対立の歴史と現状を分
析し、その理由を紐解きます。

F7
ケイワン・アブドリ 本学非常勤講師講　師 

イギリスの作家たちを時代順にたどりながら、
それぞれの作家の故郷を始めとしたゆかりの
地をスライドなどで紹介するとともに、英語
の詩などにも親しんでいただくことを目的と
して、代表的な詩などを取り上げ、対訳をつけ
て解説をしていきます。

F17
市
イチカワ

川  仁
ヒトシ

元本学法学部教授講　師 

欧州歴訪30ヵ国
～100の世界遺産と辺境地～

20年間で訪れた欧州30か国から、ルーブルやエルミタージュなどの美
術館、モンサンミッシェルやサグラダファミリアといった名建築、ドブ
ロブニクやカルカソンヌなどの歴史的城郭都市を紹介します。さらに
ランズ・エンド、ノールカップ、アークレイリなど辺境地へのアプロー
チも臨場感を持ってお伝えします。

F5
中

ナカノ

野  健
タケヒデ

秀 本学商学部准教授講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

4,950 円 水曜日
10/16・11/20・12/18（ 3回） 10:30 ～12:00

まち歩き、まち探検
～楽しく、健康的に、まち発見～

地理の専門家と一緒に「ブラタモリ」のように町歩きをしてみませんか。
これまでとは違う町の顔が見えてきます。月１回土曜日に一つずつ町
を歩いて、最終回は教室で資料をご紹介します。

F6
中
ナカダイ

䑓  由
ユカリ

佳里 本学非常勤講師講　師 

※学外見学が3回あります。※日によって時間が異なります。
※交通費はご負担ください。※保険料が含まれています。

受講料
日　程

13,200 円
10/5・11/9・12/7・12/14（ 4回）

曜　日
時　間

土曜日
9:30～12:30

経 済

※材料費が含まれています

※別途教材費 税込3,600円がかかります。

基礎から読み解く政治・経済ニュース
～時事問題に強くなる～

日々報じられる政治や経済のニュースを読み解き、考察を深める講座
です。選挙や物価といった身近なテーマから、国際紛争や地球環境など
のグローバルな話題まで、高校から大学レベルの基礎的な知識と理論
を用いて分かりやすく解説していきます。政治や経済への関心を深め、
時事問題に強くなることができます。

F2
羽

ハダ

田  真
マコト

本学非常勤講師講　師 

クイズです。速記文字で「千葉」と「我孫子」は下のように書きます。
では、一番右の速記文字は
何と読むでしょうか？複雑
な漢字も速記文字だと楽ら
くです！楽らくメモ速記で
脳トレしながら特技も習
得！[答え：日本]

はじめての楽らくメモ速記講座
～速記で脳トレ～F21

前
マエダ

田  孝
タカヒロ

博 オフィス ハヤ記(速記普及事業)代表・
日本速記協会会員講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

1,650 円 月曜日
10/28（1回） 12:50～14:20

くずし字で読む江戸文芸【初級編】
～『奥の細道』を読む～

今年1月に相続税・贈与税法が改正され、相続・生前贈与の仕組みが大き
く変わりました。最新の相続税法・贈与税法の話を、実務経験豊富な税
理士が詳しく解説します。もしもの際に家族が困らないためには相続・
贈与をどの様に準備すれば良いのか一緒に考えてみませんか。希望者
には個別の相続税の相談会も行います。

F3
枝

エダネ

根  茂
シゲル

税理士講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

9,900 円 月曜日
9/30 ～11/18 （6回） 10:40～12:10

よくわかる改正相続税・贈与税法の話

予定より遅れ気味の「くずし字」解読の旅でし
たが、ついに本秋期講座で『奥の細道』を読み
切ります。なぜ『奥の細道』は大垣で結ばれる
のか。さらに、その後の芭蕉の動向は・・・。最後
まで芭蕉を味わい尽くしていただきたいと思
います。

F13
安

ヤスダ

田  吉
ヨシヒト

人 本学非常勤講師講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

17,600 円 月曜日
10:40～12：109/30～12/16 （10回）

2022年より高校にて金融教育が義務化されました。それでも多く方々
はこれまで学ぶ機会がないまま現在に至っているのではないでしょう
か。いまさら恥ずかしく聞けない投資の基本の話を中心として、金融ト
ラブルに対処する方法、金利ゼロから金利が復活した時代にお金を増
やす、上手に活用し、長寿社会を楽しむことを皆さんとともに考えたい
と思います。

F1
森
モリイズミ

泉  祐
ユウスケ

輔 本学非常勤講師講　師 

いまさら聞けない投資の基本を学び直す
～混迷の時代にお金を味方につける～

地 理・歴 史

受講料 6,600 円
日　程 10/4・10/11・10/18・11/1（4回）

曜　日
時　間

金曜日
14:30 ～16:00

サポート
システム

図書館の利用
受講期間中は本学の図書館の
利用ができます。

託児室 990 円
託児室の利用は全ての講座で1歳以上のお
子様を有料でお預かりします（1コマ990円）。

子育て応援講座 550 円
子育て応援講座は特別料金（１コマ 
550円）で託児室を利用できます。

駐車場有料
車両通学ご希望の方は、
事前登録が必要です。

全講座共通

生 活・趣 味

カルトナージュ作家
（Atelier Cherry blossom主宰）

リボン刺しゅう＆カルトナージュ
～フラワーリースのエンブロイダリートレイ～F23

ふんわりと綺麗に刺すリボン刺繍のコツをお
伝えします。刺繍完成後カルトナージュでト
レイに仕立てます。リボン刺繍とカルトナー
ジュの両方のテクニックを習得出来ます。

杉
スギオカ

岡  勝
カツミ

美講　師 

受講料 曜　日
日　程 時　間

4,400 円 木曜日
10/24・11/7（ 2回） 10:00 ～12:00

文 化 教 養

受講料
日　程

9,900 円 曜　日 火曜日
9/17～11/26 （6回） 時　間 10:40～12：10

脳のしくみと不思議
～脳トレ・錯覚を体験してみよう～ 

脳は人間の中枢であり、そのしくみは非常に複雑です。本講座では、知
覚認知過程を中心とした脳のしくみの理解、記憶のメカニズムと認知
症とその予防、だまされる脳として錯覚について学習します。特に、認
知症予防として脳を元気にする脳トレ体験、だまされる脳においては
様々な錯覚について体験を通じて学習します。

F12
齋

 サイトウ

藤  大
ダイスケ

輔 本学現代教養学部教授講　師 

受講料
日　程

16,500 円
9/27 ～12/6 （10回）

曜　日
時　間

金曜日
10:30～12：00

現代短歌の楽しみ
～読もう作ろう～

歌うことも踊ることも絵を描くことも表現のよろこびです。伝統的形
式を借りて、思いを言葉にすることも表現のよろこびの一つです。現代
歌人の作品を読んで、ものの見方、感じ方を知り自分自身の発見や感動
を短歌の形にのせてみませんか。

「コロナ禍にありて 縮小運動会しばらくぶりの 大きな声援」
　　　　　　　　　　　　　　　　 受講生作品（朝日新聞入選歌）

F18
五

イガラシ

十嵐  順
ジュンコ

子 現代歌人協会会員・NHK学園講師講　師 

受講料
日　程

16,500 円
9/20 ～12/20 （10回）

曜　日
時　間

金曜日
10:30～12：00

受講料 2,200 円 曜　日 火曜日
日　程 11/19 （ 1回） 時　間 13:00～15:00
定　員 12名

※別途教材費220円がかかります。

受講料
日　程

4,950 円
11/15・11/22・11/29（ 3回）

曜　日
時　間

金曜日
14:30～16:00

受講料
日　程

6,600 円
10/1・10/8・10/15・10/22（ 4回）

曜　日
時　間

火曜日
12:50～14:20

大学の授業を学ぶ 聴講生クラス ～開放された正規の授業を学生と共に学ぶクラスです。～
※秋期の聴講クラスをご希望の方はお問合せください。

※別途花材費　税込7,500円(2,500円×3回分)がかかります。

季節を彩るフラワーアレンジメント
～花と共に暮らす～F22

自然と共に暮らしを楽しむ。お花の世界を一緒に学んでみませんか？
季節の花を使ってフラワーアレンジメントを楽しむ3回のコースです。
今回第2回目では三日月リースを制作。秋から冬にかけて楽しんでいた
だけるデザインになっています。

宮
ミヤシタ

下  アケミ フラワーコーディネーター講　師 

受講料 曜　日5,500 円 水曜日
時　間日　程 10/9・11/13・12/11（ 3回） 10:30～12:00

定　員 15名

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW 大人気大人気

大人気大人気

オススメオススメ

オススメオススメ オススメオススメ




