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JR常磐線、千代田線『我孫子駅 北口』より
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駐車場有料
※車両通学ご希望の方は
　事前登録が必要です。
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1DAY ピックアップ講座
大学で学びたいという方に気軽に参加していただける講座です。本学の講師陣がそれぞれの専門テーマをわかりやすく解説いたします。

オリンピック選手たちのパフォーマンスの背景には、その時々の科学が存在します。科学は日々
発展しており、過去の常識が新しい常識に変わっていることも多いです。私自身がオリンピック
に出場した体験を振り返るとともに、日々の健康に繋がる実践的な最新の理論を紹介します。運
動や健康についてさらに興味を持っていただく機会となるように、また、みなさんの「健康づくり」
の視点からも展開していきます。

オリンピックと科学
～健康づくりの最新理論～

12：50 ～14:20時  間5/14日  程 水曜日曜  日

D2
講　師 堀

ホリゴメ

籠　佳
ヨシヒロ

宏 本学法学部非常勤講師

専門分野　スポーツマネジメント・トレーニング論・コーチング論
所属学会　フューチャーアスレティックス
現在の研究テーマ　部活動地域移行、地域スポーツクラブ運営、キッズ指導、
日本トップ選手の強化
主な著書（単著）・論文等　北京オリンピック陸上競技日本代表（ 2008）世界陸上競技選手
権大会日本代表（ 2006/2007）　『トップ選手に学ぶ一流の ｢トレーニングメソッド』（月刊陸
上競技、2014）　『小・中学生のための運動会で1位になる 速くなる走り方教室』（カンゼン、2018）　『中学校運動部活
動の地域移行の取り組みについて』（フューチャーアスレティックス、2024）他

中央学院大学アクティブセンター

公開講座公開講座
学校法人中央学院は
2025 年 10月 1 日に創立 125 周年を迎えます。

2025春期講座
申込期間 （月）3 3 （月）17~

私たちは自助努力や自己責任という価値観が浸透した社会に生きています。このような社会では、
他人に頼り、他人に頼られるという事実が見えにくくなります。本講座では、倫理学の立場から自
助努力や自己責任とは異なる価値観の可能性を考えてみようと思います。それが利他主義（人助け
の倫理）です。「情けは人の為ならず」という言い回しを手掛かりにして、利他主義とは何か、利他主
義は可能かといった話題について理解を深めます。

利他主義の話
～倫理学入門～

4/18日  程 金曜日曜  日 10：40 ～12:10時  間

講　師 馬
マブチ

渕　浩
コウジ

二 本学商学部教授

専門分野　倫理学・社会哲学
所属学会　日本哲学会・日本倫理学会・日本社会学会・社会思想史学会
現在の研究テーマ　平等の倫理学
主な著書（単著）・論文等　著書（単著）『連帯論—分かち合いの論理と倫理』（筑摩書房、
2021年）　著書（単著）『貧困の倫理学』（平凡社、2015年）　著書（共著）『現代を生きる
ための倫理学』（盛永審一郎他編、丸善出版、2019年）　訳書（単訳）ヘンリー・シュー『基本
権—生存・豊かさ・合衆国の外交政策』（法政大学出版局、2023年）　訳書（単訳）ロナルド・L・サンドラー『食物倫理
入門—食べることの倫理学』（ナカニシヤ出版、2019年）

D1

多民族国家として抱えてきたアメリカの諸問題を、90分で振り返る授業。ブラック・ライヴズ・マ
ター、公民権運動、奴隷制度、ネイティヴ・アメリカンたちの苦難を振り返りながら、それでも建
国以来アメリカが夢見た理想と未来像を、我孫子で再び語ることを大きな目的としています。そ
れは、現在のアメリカのみならず、分断、移民、差別といった問題を憂慮する人々、そして民主主
義を尊ぶ誰にとっても普遍的であるはずです。アメリカについての学びを通じて、地域のコミュ
ニティの未来も考えてみませんか？

あなたの隣人を愛することはできるか？
～多民族国家アメリカ～

7/4日  程 金曜日曜  日 10：40 ～12:10時  間

講　師 峯
ミネ

　真
マイコ

依子 本学現代教養学部准教授

専門分野　アフリカ系アメリカ文学、アメリカ研究
所属学会　British Association for American Studies、 日本文藝家協会、多民族研究学会
現在の研究テーマ　ニューディール期の連邦作家計画、元奴隷の証言
主な著書（単著）・論文等　Rewriting America: New Essays on the Federal Writers' 
Project (University of Massachusetts Press, 2022)　

『奴隷の文学誌―声と文字の相克をたどる』（青弓社、2018年）＜アメリカ研究振興会出版助
成、比較文明学会奨励賞受賞＞

D4

履修証明プログラムは、文部科学省が推進する社会人の学びのための仕組みで、何らかのテーマでまとめられた学習プログラムを60時間以上履修することにより、修了
者に法に基づく公的な履修証明書を交付するものです。
第一弾として、災害が頻発する社会に備えられる人材を地域に一人でも多く育成するため、防災・災害をテーマとした総合的・実践的な学びのできるプログラムを開設す
ることにいたしました。過去の災害にも学びながら、現代社会に合わせた実践的な災害予防・災害対策・災害復旧等まで身につけることのできる大変興味深い、充実した
プログラムとなっています。また、このプログラムを履修することにより、上級救命技能認定とセーフティリーダー認定の資格も取得することができます。楽しく学び
ながら防災への知識と実践力を磨いていきましょう。

そ の 他 ※災害救援ボランティア養成講座は別途15,000円がかかります。　※現地集合・学外見学の際の交通費は各自でご負担ください。　※保険料が含まれています。

日　　程 5/17（土）～12/20（土）　※土曜日・日曜日で実施予定ですが、授業内容によっては平日に行う場合もあります。

講座回数 14回　※『災害救援ボランティア養成講座』や我孫子市の防災訓練等・学外見学も含まれます。

修了年限 １年（５月～１２月）

駐車場料金 5,500円（年間）受 講 料 49,500円

定 員 数 5名～

1960年代のアメリカで流行したポップアートは、マリリン・モンローやスープ缶など、誰もが知るポッ
プスターや日常アイテムをポップに描き、今でも多くの人を魅了しています。一方、「鉄のカーテン」
を隔てたソ連では、ポップアートのソ連版、「ソッツアート」が、人知れずアンダーグランドで誕生した
のです。皆が知っているけど笑ってはいけない「あの人」や「あのフレーズ」を、クスっと笑い飛ばした
アートの世界に触れてみませんか？

知られざるソ連の文化　
～ポップアートのソ連版「ソッツアート」の世界～

12：50 ～14:20時  間5/21日  程 水曜日曜  日

講　師 神
カミオカ

岡　理
リエコ

恵子 本学現代教養学部講師

専門分野　ソ連・ロシア文化研究、冷戦期比較文化、異文化接触
所属学会　日本ロシア文学会
現在の研究テーマ　ソ連時代のアンダーグラウンド文学・文化
亡命ロシア人芸術家たちの創作活動と現在
主な著書（単著）・論文等　共著『ロシアの暮らしと文化を知るための60章』（明石書店、 
2024年）NHKラジオ「まいにちロシア語」講師(応用編「Назад в СССР （=Back in the 
USSR）～知られざるソ連への旅」、2024年10月～2025年3月）、連載「Ｒポップ・ロックの世界へようこそ！：ロシ
アのポップス・ロック小史」（『NHKラジオ:まいにちロシア語』、NHK出版、2020年4月～2021年3月号）

D3

履 修 証 明 プログラム 　 ～ 防 災 コ ー ス ～ � ※ 申 込 希 望 の 方 は お 電 話くださ い 。



『株（かぶ）』ってなに？
～子ども株式講座・低学年編～C5
大和証券株式会社　講師講　師 

「お金ってなぁに？お金はどうやって増やすの？」「株ってなぁに？」お
金に関するいろんな疑問をみんなで考えながら、お金の大切さや『投資』
について学びましょう。
※対象学年：小学1年～3年生

日　程 7/31 （1回） 時　間 10:30～12:00
受講料 550 円 曜　日 木曜日 定　員 15名

『ツタンカーメン発掘記』を読み解く
～古代エジプトへのいざない～A1

古典の域に達したカーター『ツタンカーメン発掘記』を読み進めます。
今年はいよいろ王のミイラに対面する件を読むことになります。当初
の目論見とは裏腹に王は棺の中にさらに3重の人型棺の中に丁重に埋
葬されておりました。今年度はそのありさまを当時の埋葬儀礼の中で
の位置づけを考えながら解説していきます。

秋
アキヤマ

山　慎
シンイチ

一 早稲田大学・ヨーロッパ文明研究所 研究員講　師 

受講料 35,200 円 曜　日 木曜日
日　程 5/8～12/4 （ 20回） 時　間 10:30 ～12:00

子 供 対 象 教 室 ※子供対象講座は、受講されるお子様本人のお名前・保護者のメールアドレスを登録してお申込みください。

自 然・環 境
日本の森林の魅力を語る
～森を知る楽しみ～B12

国土の3分の2を占める森林の魅力とは何でしょうか。長野県で森林の
魅力に取り憑かれた研究者が、日本の森林が持つ魅力を感じていただ
くため、森林の見方を整理するとともに、森林と人との関わりを様々な
視点から分析します。あなたが次に森に出かけたときに役立つ豆知識
になれば幸いです。

小
コヤマ

山　泰
ヤスヒロ

弘 長野県林業総合センター講　師 

受講料 10,560 円 曜　日 月曜日
日　程 5/12・5/26・6/9（ 3回） 時　間 12:50～16:00

東葛地域の歴史・地理を考える
～第31回～B6

東葛地域の歴史・地理と民俗を手づくりの資料で授業をすすめます。教
室の授業5回、学外見学1回、後発都市といわれた柏市の街の特徴を見
学します。授業は１回ごとの「読み切り」ですので初参加者でも心おき
なく参加できます。

相
アイ

原
ハラ

　正
マサ

義
ヨシ

元北海道教育大学教授講　師 

※学外見学が1回あります。※日によって時間が異なります。
※交通費はご負担ください。※保険料が含まれています。

受講料 12,320 円 曜　日 金曜日
日　程 4/25～6/6 （6回） 時　間 12:50～14:20

まち歩き、まち探検
～楽しく、健康的に、まち発見～B4

「ブラタモリ」のように私たちとまちを発見してみませんか。土曜日にの
んびりと、町の探検をする小さな旅をいたしましょう。最終回は大学の
教室にて、町歩きでお見せできなかった資料などをまとめてご紹介します。

※学外見学が4回あります。※日によって時間が異なります。
※交通費はご負担ください。※保険料が含まれています。

受講料 15,840 円 曜　日 土曜日
日　程 4/26～7/12 （ 5回） 時　間 9:30～12:30

千葉大学非常勤講師
中
ナカダイ

䑓　由
ユカリ

佳里・西
ニシ

　律
リツコ

子
本学非常勤講師

講　師 

地 理・歴 史

指導者たちを通してみる中東の苦悩
～それぞれのリーダーが目指していた国の姿～B5

古くて輝かしい歴史のある中東地域は、第一次世界大戦後に秩序が大
きく変貌し、オスマン帝国の崩壊後に新しい国家が多く誕生しました。
本講座は20世紀の中東に多大な影響を与えた6人の指導者の人生、思
想と政治を通して現在のこの地域の現代史を学び、その問題点の一部
を明らかにすることを目指しています。

ケイワン・アブドリ 本学非常勤講師講　師 

受講料 9,900 円 曜　日 金曜日
日　程 5/9～6/13 （6回） 時　間 10:30～12:00

生 活・趣 味・スポ ーツ

そば打ち体験してみませんか？はじめての方でも心配いりません。そ
ばの打ち方、手打ちそばを美味しくいただく茹で方を講師がマンツー
マンで教えます。自分の作った美味しい手打ちそばを持ち帰れます。

日　程 5/25（1回） 時　間 9:00～13:00
受講料 2,750 円 曜　日 日曜日 定　員 12名

※我孫子市近隣センター「こもれび」で実施いたします。
※初心者優先です。同じ講座の受講歴がある方はお断りさせていただく
場合があります。

はじめての手打ちそば体験教室
～美味しいおそばを打とう、食べよう～B18
こもれび蕎

ソバ

麦の会
カイ

講　師 

受講料 7,040 円 曜　日 火曜日
日　程 5/13・5/20・6/3・6/10（4回） 時　間 10:30～12:00

小
コナエ

苗　久
ヒサノブ

信講　師 スポーツトレーナー・鍼灸師
(こなえ鍼灸院院長）

講師は、元日本代表（ハードル選手として世界陸上をはじめ数々の競技
歴を有する）アスリートで、現在は子どもからトップアスリートや高齢
者まで幅広くサポートしている身体づくりとケアの専門家です。この
講座では、治療現場の経験とアスリートケアの実績から正しいストレッ
チを学び、今からでも遅くない健康体力向上や生活習慣改善のための
ヒントを探ります。

ストレッチ講座
～いつでも簡単ストレッチング～B14

※材料費が含まれています。　　

本
ホンガクリュウガクセイ

学留学生講　師 

留学生と料理を作ろう！　
～中国編～B15

中国人留学生と一緒に中華料理を作りましょう。今回は中国南部・福建
省の家庭料理を作ります。留学生と交流しながら、中国文化と美味しい
料理を学びましょう。

日　程 6/17（1回） 時　間 10:30～12:30
受講料 2,200 円 曜　日 火曜日 定　員 12名

だれでも武術太極拳
～世界チャンピオンに教わろう！～B20
大
オオカワ

川　智
トモヤ

矢 武術太極拳アスリート講　師 
中国発祥の武術太極拳を世界チャンピオンが丁寧に教えます。ゆった
りとした動きの太極拳、力強い動きのカンフーの組み合わせを学びます。
初心者の方大歓迎です。

受講料 12,320 円 曜　日 火曜日
日　程 5/13～6/24（7回） 時　間 14:30 ～16:00

本学現代教養学部教授

味覚（みかく）の不思議（ふしぎ）
～どんな味になるのかな？？？～C4
齋
サイトウ

藤　大
ダイスケ

輔講　師 
食べ物の味はどのように決まるのでしょうか。身近な食材を組み合わ
せると、別の食べ物の味がしたりします。身近な食べ物を組み合わせ、
実際に食べ、味わって、味覚の不思議を体験・学習します。学んだこと
を夏休みの自由研究としてご活用できます。
対象年齢：小学1年生～3年生

定　員 15名受講料 1,100 円 曜　日 水曜日
日　程 7/30 （1回） 時　間 10:30～12:00

季節の花を使ったフラワーアレンジメントで、暮らしに彩りを添えて
みませんか？生花の魅力をお伝えするともに、講座の2回目ではアーティ
シャルフラワーを使ったトピアリーを作ります。様々な花材を用いて、
楽しい花遊びをしましょう。

宮
ミヤシタ

下　アケミ フラワーコーディネーター講　師 

受講料 7,040 円 曜　日 水曜日
日　程 4/23・5/14・6/11・7/9（4回） 時　間 10:30～12:00

※別途花材費10,000円(2,500円×4回分)がかかります。

季節を彩るフラワーアレンジメント
～花と共に暮らす～B13

おうちで簡単！韓国料理！
～韓国の味を楽しもう～B16 B17

簡単で手軽に作れる、本場のレシピを紹介します。今回は「海鮮チヂ
ミ・ユッケジャンスープ・3種のナムル」を作ります。初めての方でも
楽しんでいただける内容です。韓国のことや料理のこと、時には韓国
語も交えて話しながら、楽しい、美味しい時間を過ごしましょう。

原
ハラダ

田　あずみ 我孫子市国際交流協会・韓国出身講　師 

日　程 B16　5/28
B17　6/4　（各1回）

時　間 10:30～12：30
受講料 3,300 円 曜　日 水曜日 定　員 各日程12名

※両日同じ内容の講座です。　※材料費が含まれています。

楽しむゴルフ
～初級者から上級者まで～B21

ゴルフに興味があり、クラブは揃えたのに「どうすればいいの、、、」と思っ
ている方、「技術を高めたい！」と思っている方など、初心者から上級者
までレベルに応じて指導いたします。初回は基礎練習を行い、以降は各々
練習している姿を見ながら個別に指導いたします。

細
ホソカワ

川　和
カズヒロ

広・金
カネダ

田　卓
タクミ

己 本学ゴルフ部コーチ講　師 

日　程 5/24～7/26（4回） 時　間 10:00 ～11:30
受講料 13,200 円 曜　日 土曜日

※日程変更をする場合があります。　※保険料が含まれています。

大人のサッカー教室
～サッカーを楽しもう！～B22

初心者から上級者までレベルに応じて丁寧に基本技術からグループ戦
術まで指導します。毎回、ボールを止める・蹴る・運ぶなどの基本動作を
学んだ後、試合形式で技術が習得できているかを確認します。同じ時間・
場所で『ジュニアサッカー教室』も開催されています。

西
ニシ

　孝
タカ

幸
ユキ

本学サッカー部監督講　師 

※日程変更をする場合があります。※保険料が含まれています。

受講料 6,600 円 曜　日 土曜日
日　程 ホームページでお知らせします（ 4回）。 時　間 17:00 ～18:30

※材料費が含まれています。

池
イケダ

田　尚
ヒサシ

史講　師 和菓子「福一」店主
1級技能士・ものづくりマイスター

季節の和菓子を作ろう
～上生菓子「ねりきり」編～B19

季節の上生菓子「ねりきり」を3種類、それぞれ2個ずつ作ります。和菓
子作りの基本である包餡の練習から始まり本格的な職人技で仕上げます。
講師は職人歴35年のベテラン職人で、和菓子についてのお話も楽しく
語られ、和やかな雰囲気の中で受講できます。出来上がった作品は菓子
折りに入れてお持ち帰りいただけます。
受講料 2,860 円 曜　日 月曜日
日　程 7/14（1回） 時　間 13:00～14:30

定　員 16名

※C1・C2は我孫子市教育委員会との共催講座です。お申し込みは各講座に掲載のQRコードからお願いいたします。
お問合せ先「我孫子地区公民館」　TEL：04-7182-0622

谷
タニグチ

口　浩
コウヘイ

平 本学サッカー部ヘッドコーチ講　師 
サッカーを始めたい！でもチャンスがない…そんなお子さんはいませ
んか？本学大学生サッカー部員が「遊びの要素」を入れた楽しい雰囲気
の中、クラスを分けてサッカーの基本動作を手ほどきします。元気に・
明るく・仲良く、サッカーを楽しみましょう。女子も大歓迎です！！　
※対象学年：幼稚園・保育園　年長クラス～小学6年生
受講料 5,500 円 曜　日 土曜日
日　程 ホームページでお知らせします（4回）。 時　間 17:00～18:30

※日程変更をする場合があります。※保険料が含まれています。

ジュニアのサッカー教室
～サッカーを楽しもう！～C3

小
コバヤシ

林　敬
ヒロカズ

和 本学法学部教授講　師 
日本代表コーチとしてトップアスリートを育成。また、あの百獣の王「武
井壮さん」を指導し、陸上十種競技の日本チャンピオンに導いた、本学
法学部教授の小林先生が走り方の正しいフォームや、より速く走れる
方法を教えます。※対象学年：小学4年～6年生
受講料 100 円（保険料） 曜　日 土曜日
日　程 5/10 （1回） 時　間 10:00～12:00

※手賀沼公園芝生広場で実施します。

運動会で速く走れる！
未来のオリンピアン『走り方教室』C1

※我孫子市生涯学習センター「アビスタ」で実施します。

スポーツドリンクを作ろう！
～甘さ・酸っぱさ・自由自在～C2
大塚製薬株式会社講　師 

スポーツドリンクを飲むことがありますか？この講座では熱中症や水
分補給の大切さについて学び、実際にスポーツドリンクを作ります。夏
休みの自由研究としてご活用できます。※対象学年：小学1年～3年生
受講料 550 円（材料代） 曜　日 木曜日
日　程 7/24 （1回） 時　間 10:00～11:30

『株式』について学ぼう
～子ども株式講座・高学年編～C6
大和証券株式会社　講師講　師 

「株って何？株式会社って何？」いろいろな疑問を一緒に考えながら『投
資』について勉強してみましょう。
夏休みの自由研究としてご活用できます。
※対象学年：小学4年～6年生

日　程 7/31 （1回） 時　間 13:00～14:30
受講料 550 円 曜　日 木曜日 定　員 15名

2024年度～講座の様子～

B4 「まち歩き、まち探検」

NEW NEW NEW

大人気大人気 大人気大人気

大人気大人気

オススメオススメ

オススメオススメ

オススメオススメ



【注意事項】　※申込期間　3/3（月）～3/17（月）　

①受講料・教材費には消費税が含まれています。　②申込み人数が定員数に達した場合は締め切らせていただきます。（先着順）
③申込み人数が定員数に達しない場合は講座を閉講いたします。（当センターよりご連絡いたします。）
④諸事情により講座日程変更・講師変更・講座中止が生じる場合があります。

語 学

政 治・経 済

文 化 教 養

サポート
システム

駐車場有料
車両通学ご希望の方は、
事前登録が必要です。

全講座共通
図書館の利用
受講期間中は本学の図書館の
利用ができます。

託児室 990 円
託児室の利用は全ての講座で1歳以上のお
子様を有料でお預かりします（1コマ990円）。

子育て応援講座 550 円
子育て応援講座は特別料金（１コマ 
550円）で託児室を利用できます。

基礎から学ぶ時事ニュース
～日本の政治を読み解く～B3

「なぜだろう？」と気になっていた時事問題について、じっくり考えて
みませんか。日々報じられるニュースを読み解き、政治の基本について
学んでいきます。長年にわたり高校で社会科の授業を担当してきた講
師が、基礎的な知識と理論を用いて最新のニュースを素材に分かりや
すく解説します。政治に強くなりたい方、「学び直し」をしたい方の受
講を歓迎します。

羽
ハダ

田　真
マコト

本学非常勤講師講　師 

受講料 4,950 円 曜　日 火曜日
日　程 6/3・6/10・6/17 （3回） 時　間 12:50～14:20

B2 いまさら聞けない投資の基本を学び直す
～金融経済教育を履修していない方々へ～

2022年より高校にて金融経済教育が義務化されました。それでも多く
の方々はこれまで学ぶ機会がないまま現在に至っているのではないで
しょうか。いまさら恥ずかしくて聞けない投資の基本の話の話を中心
として、金融トラブルに対処する方法、金利が復活した時代に複利を活
用してお金を増やす、上手に活用して長寿社会を楽しむことを皆さん
とともに考えたいと思います。
受講料 5,280 円 曜　日 金曜日
日　程 5/16・5/23・5/30 （ 3回） 時　間 12:50～14:20

CFP/金融経済教育推進機構
認定アドバイザー森

モリイズミ

泉　祐
ユウスケ

輔講　師 

くずし字で読む江戸文芸【初級編】
～江戸文学を楽しもう～B7

「くずし字解読講座・入門編」が、十数年ぶりに復活します。くずし字だ
けでなく、のんびり江戸の文学や文化を楽しみたい方にもおすすめです。

安
ヤスダ

田　吉
ヨシヒト

人 本学非常勤講師講　師 

受講料 26,400 円 曜　日 月曜日
日　程 4/14～8/4 （15回） 時　間 10:40～12：10

くずし字で読む江戸文芸【中級編】
～絵俳書を読む～B8

絵俳書を1年間にわたって読んでまいります。おそらくほとんどが初見
の資料となります。あわせて絵本やテーマになっている江戸文化につ
いても調べてまいります。

安
ヤスダ

田　吉
ヨシヒト

人 本学非常勤講師講　師 

受講料 26,400 円 曜　日 月曜日
日　程 4/14～8/4 （15回） 時　間 9:00～10：30

実用書道
～午前クラス・午後クラス～A2 A3

書道が全く初めての方も、もう少し深く学びたい方も、進度に応じて教
材が豊富に揃っています。漢字、かなの基本を練習しながら、毛筆でな
ければならない、日常書式の正しい書き方を学んでいきます。20回の
講座で『美しい文字を書くコツ』の習慣を目指します。

伊
イトウ

藤　柳
リュウセイ

静 書道家・毎日書道展審査会員講　師 

受講料 44,000 円 曜　日 月曜日
日　程 5/12～12/15 （20回） 時　間 A 2　10:00～12：00

A3　13:30～15：30

※初めての方は別途教材費(1,650円)がかかります。

本講座は中国語学習経験ゼロの方でも受講できる入門編となっていま
す。中国語の要である発音をしっかりと身につけたうえで、基本文型・
基本文法を理解し、少しずつ語彙を増やし、簡単な日常会話ができるよ
うに進めていきます。さらに中国文化の情報も交えて、楽しく中国語を
学びながら中国への理解を深めることができます。

陳
チン

　亦
エキブン

文 本学非常勤講師講　師 

受講料 39,600 円 曜　日 水曜日
日　程 4/16～12/17 （24回） 時　間 14:30～16:00

※別途教材費がかかります。

中国語・初級クラス
～すぐに話せる中国語入門編～A5

本講座は中国の今を最新の記事を通して、読む・聞く・書く・話す力を身
に付けます。時事解説コラム、最新時事用語や話題などを学び、より時
事中国語の理解を深め、政治・経済・社会・文化について中国語で意見が
述べられることを目標とします。また、数回ディスカッションを行い、
討論する力を鍛えていきます。

陳
チン

　亦
エキブン

文 本学非常勤講師講　師 

受講料 39,600 円 曜　日 水曜日
日　程 4/16～12/17 （24回） 時　間 10:30～12:00

※別途教材費がかかります。

中国語・中級クラス
～時事中国語～A6

中国の詩は唐代において最も高い水準に達しました。月下に酒杯を傾
ける李白、世を憂えさすらう杜甫、幽邃の境地に遊ぶ王維。本講座は、
唐代290年を初唐、盛唐、中唐、晩唐の四期に分けて各時期に活躍した
詩人の名作を取り上げ、語句の意味を考えたり、詩人の生涯や詩作の背
景を探ったりして鑑賞していきます。

陳
チン

　亦
エキブン

文 本学非常勤講師講　師 

受講料 33,000 円 曜　日 水曜日
日　程 5/7～12/3 （20回） 時　間 12:50～14:20

鑑賞　中国の古典
～唐詩選～A7

英会話初心者を対象にしたコースです。(英検3級以下、又はCEFR A1
レベル）本講座では簡単なコミュニケーションが英語でできるように様々
な場面を設定し繰り返し練習します。身近なことから旅行で使えるシ
チュエーションまでアクティブに学びます。基本と復習をしっかりやり、
最後まで楽しく笑いのある講座です。Yes, We Can!!!

藤
フジイ

井　あけみ デジタルハリウッド大学非常勤講師講　師 

受講料 38,720 円 曜　日 金曜日
日　程 4/25～12/5 （22回） 時　間 10:30～12:00

※別途教材費がかかります。

大人の初心者英会話
～ Have Fun & Make Friends! ～A8

韓国語
初級クラスA10

受講料 38,720 円 曜　日 水曜日
日　程 5/7～12/10 （22回） 時　間 10:30～12:00

※別途教材費がかかります。

ネイティブの先生と楽しくハングル学習をしましょう。
最近は、韓流ドラマやKーPOPなど、韓国文化に触れる機会も多くなり、

「このハングル読めたらいいな」「ハングルで少し話したいな」と思う方
も増えたのではないでしょうか。会話、聴き取り、読む、練習を通して
レベルアップしましょう。

金
キム

　芝
ジーナム

男 我孫子市国際交流協会　講師講　師 金
キム

　芝
ジーナム

男 我孫子市国際交流協会　講師講　師 

韓国語
中級クラスA11

受講料 38,720 円 曜　日 水曜日
日　程 5/7～12/10 （22回） 時　間 12:50～14:20

※別途教材費がかかります。

様々な場面を設定して会話を学習しながら、日常生活に使う韓国語を
勉強しましょう。
旅行やドラマ、KーPOP等に役立つように楽しく学習できるようにし
ていきます。

韓国語・旅行

「韓流スターやKｰPOPアイドルのSNSに韓国語でコメントしてみた
い！」「韓国旅行でおススメのレストランを韓国人に聞きたい」と思っ
たことはありませんか？この講座では皆さんのこうした「気になる」「知
りたい」を韓国語を通して楽しく学ぶ初・中級者向けの韓国語講座です！

バークレーハウス語学センター韓国語講師講　師 

B11 初・中級者のためのトラベル韓国語講座
～韓国語を使って韓国旅行やドラマを見る～

受講料 16,720 円 曜　日 土曜日
日　程 5/17～7/5 （8回） 時　間 10:00～11:30

※別途教材費がかかります。

B1 混迷する世界の政治・経済情勢
～日本の課題とは何か～

世界の政治・経済は混迷を極めています。ロシアのウクライナ侵攻とイ
スラエルとハマスの戦闘が続いており、「米国第一」を掲げ、世界に関税
をかけると宣言するトランプ政権が発足しました。自由貿易は後退し、
保護主義と分断が進む。世界の政治・経済はどうなるのか？少子高齢化
と地方消滅に直面する日本はどう対処すべきか？国際政治経済の専門
家が平易に解説します。
受講料 13,200 円 曜　日 木曜日
日　程 5/8～6/26 （ 8回） 時　間 14:30～16:00

本学現代教養学部教授中
ナカガワ

川　淳
ジュンジ

司講　師 

現代短歌の楽しみ
～読もう作ろう～B9

今もこの地球上で戦争が続き、感染症があり、心休まることがありませ
ん。それでも季節の移ろいは心を癒してくれます。音楽や絵画に慰め
られることもあります。つらいときや楽しいとき、ふと立ち止まり心を

五
イガラシ

十嵐　順
ジュンコ

子 現代歌人協会会員・NHK学園講師講　師 

時　間 10:30～12：00
受講料 17,600 円 曜　日 金曜日
日　程 4/25～7/25 （10回）

「孫頴莎キッズカットも涼しげに青きラケット淡々と振る」
� 受講生：髙橋弘子（よみうり文芸　松平盟子選）

フランス語の基本を、なごやかな雰囲気のなかで身につけていきましょ
う。のんびり、ゆったりの生活を好むフランスでは、だれもがマイペース。
おいしいもの好きで、カラフルで、じぶんの好き嫌いにこだわり、おしゃ
べり好きで、けっこういい加減。でも、知りあうと、とてもフレンドリー。
そんなフランスっぽい空間を毎回過ごしたいと思います。

駿
スルガ

河　昌
マサキ

樹 本学非常勤講師講　師 

受講料 36,300 円 曜　日 木曜日
日　程 4/24 ～11/20 （22回） 時　間 14:30～16:00

※別途教材費がかかります。

A4 フランス語・初級
～基本を、無理なく、しっかり、なごやかに～

英会話初中級者を対象にしたコースです。英語でコミュニケーション
を自然に出来るよう受講生の興味に合わせてプログラムを作っています。
講義スタイルではなく、ペアワーク、グループワークなど、アクティブラー
ニングの手法を取り入れて楽しくリラックスした雰囲気で講座を行い
ます。今年から、そして今年もさあ始めよう！Here We Go!!!

藤
フジイ

井　あけみ デジタルハリウッド大学非常勤講師講　師 

受講料 38,720 円 曜　日 金曜日
日　程 4/25～12/5 （22回） 時　間 12:50～14:20

※別途教材費がかかります。

大人の英会話　Here We Go!!!
～ Have Fun & Make Friends! ～A9

ユダヤ人の歴史　
～中間時代まで～B10

「地上の全ての民族は、あなたによって祝福されます」創世記12:1-3  
ユダヤ人はどのような民族でしょうか。天地創造からイスラエル建国
までのユダヤ人の歴史を旧約聖書に学びながら考察します。今回はバ
ビロン捕囚まで。専門書に匹敵するプリントを配布します。初心者大
歓迎。文学博士（東大）、愛知教育大学名誉教授、前本学教授で宗教史研
究の第一人者の黒川先生が担当されます。

黒
クロカワ

川　知
トモブミ

文 元本学現代教養学部教授講　師 

受講料 17,600 円 曜　日 木曜日
日　程 5/22～7/24 （10回） 時　間 14:30～16：00A 2・A 3 「実用書道」

2024年度～講座の様子～

みなさまのお申込みみなさまのお申込み
お待ちしております!お待ちしております!

NEW

NEW

オススメオススメ

オススメオススメ



秘書技能検定2級講座【WEB講座】
社会人マナーを身に付けよう！！E7
早稲田ワーキングスクール講師講　師 

※教材費4,070円と送料が含まれています。

受講料
日  程

23,200円

5/8 ～6/29 ※期間内何度でも視聴可能

日商簿記検定2級試験対策講座
（CBT試験対策）E6
資格の学校TAC　担当講師講　師 

※教材費7,700円が含まれています。※昼食をご用意ください。

受講料 曜　日
日  程 時　間

117,700円 土曜日
5/17 ～10/11 （19回） 9:30～15:30

ＩＴパスポート試験対策講座E4
資格の学校TAC　担当講師講　師 

※教材費3,300円が含まれています。

受講料 曜　日
日  程 時　間

80,300円 土曜日
4/26 ～8/30 （16回） 9:30～12:15

宅地建物取引士試験対策講座E3
東京リーガルマインド専任講師講　師 

※教材費8,500円が含まれています。※昼食をご用意ください。

受講料 曜　日
日  程 時　間

151,500円 土曜日
5/10 ～10/4 （18回） 10:00～15:30

医療事務講座【WEB講座】E9
日本医療事務協会講師講　師 

※教材費9,350円と送料が含まれています。

受講料
日  程

29,920円

5/9 ～6/30 ※期間内何度でも視聴可能

登録販売者受験対策講座
【WEB講座】E12

※教材費14,300円と送料が含まれています。

受講料
日  程

31,680円

5/2 ～9/30 ※期間内何度でも視聴可能

三幸医療カレッジ講師講　師 

キッズインストラクター
資格認定講座E14
日本キッズアスレティックス協会講師講　師 

※別途教材費1,980円がかかります。※昼食をご用意ください。
【日本キッズアスレティックス協会】
https://www.futureathletics.org/ka-japan/

受講料 曜　日
日  程 時　間

22,000円 土・日曜日
6/7 ・6/8 （2回） 9:30～16:00

デジタルハリウッド大学　非常勤講師

はじめてのTOEIC
～目標400点～E10

※別途教材費1,980円がかかります。

藤
フジ　イ

井　あけみ講　師 
受講料 曜　日
日  程 時　間

44,000円 金曜日
5/9 ～12/5 （20回） 14:30～16:00

TOEIC対策講座 
～目標600点～E11

※別途教材費3,300円がかかります。

藤
フジ　イ

井　あけみ講　師 
受講料 曜　日
日  程 時　間

44,000円 土曜日
5/10 ～7/12 （10回） 9:30～12:00

行政書士試験対策講座E2
東京リーガルマインド専任講師講　師 

※教材費18,400円が含まれています。※昼食をご用意ください。

受講料
日  程

194,400円 曜　日 土曜日
4/26 ～10/18 （22回） 時　間 10:00～15:30

日商簿記検定3級試験対策講座
（CBT試験対策）E5
資格の学校TAC　担当講師講　師 

※教材費4,400円が含まれています。※昼食をご用意ください。

受講料
日  程

61,600円

5/17 ～7/12 （9回）
曜　日 土曜日
時　間 9:30～15:30

カラーコーディネーター検定
(スタンダード)対策講座E8
ヒューマンアカデミー講師講　師 

※教材費4,785円が含まれています。

受講料
日  程

44,385円

5/12 ～6/16 （6回） 時　間 14:30～17:40
曜　日 月曜日

聴講クラス ～開放された正規の授業を学生と共に学ぶクラスです～
　

聴講クラス

修了年限 半期又は1年

選考登録料 1年間：3,000円

受講料   半期：11,000円（1科目）
 年間：22,000円（春・秋セメスター各1科目）

駐車場料金 半期：3, 300 円
年間：5, 500 円

申込方法 ＊まずは当センターにご連絡いただき、資料請求後にお申込みください。

② 申込期間  3/3（月）〜3/14（金）

③ 書類提出 3/17（月）  ※郵送の場合は必着

④ 選考結果 3/ 25（火）  ※メールにて連絡

⑤ 振込期間  4/1（火）〜4/11（金）

※4/1以降に関連書類を送付

⑥ 授業開始 4/ 7（月）〜　申込科目　初回の曜日

① 資料請求 2/ 28（金）〜 3/10（月）

FP（ファイナンシャルプランナー）
3級対策講座E1

※教材費3,190円が含まれています。

森泉　祐輔講　師 
受講料 曜　日
日  程 時　間

66,000円 金曜日
4/25 ～8/8 （15回） 14:30 ～16:30

CFP/金融経済教育推進機構
認定アドバイザー

アスリートフードマイスター養成講座
【 3級コース】～スポーツのための食事学～E13
日本アスリートフード協会講師講　師 

※テスト代・試験料・手数料が含まれています。※昼食をご用意ください。
※試験日は8/2(土)の予定です。

【日本アスリートフード協会】 https://athlete-food.jp/

受講料
日  程

73,700円

7/5 （1回）
曜　日 土曜日
時　間 9:30～16:20

資 格 取 得 講 座

デジタルハリウッド大学　非常勤講師

公開講座申込方法⇒インターネット又ははがき・FAX　�※電話での申込は受付けておりません。

申込期間 3/3 月～3/17月 書類送付 3/31月～順次送付 振込期間 4/1火～4/11金

ホームページ（インターネット）からのお申込み はがき・FAXでのお申込み

会員登録完了メール受信
※「a-center@cc.cgu.ac.jp」からのメールを
　 受信できるよう設定してください。

ログイン→マイページから講座検索し、お申込みください。

一般の新規会員登録
新規の方

※住所・電話番号など
　登録内容の変更がある場合は、　
　マイページの『会員情報修正』から変更できます。

会員登録済の方

＊❶〜⓫まで必ずご記入の上、お申込み下さい。
※FAXでお申込みの方は送信後当センターまでお電話ください。

❶受講者ID（受講歴がある方のみ）　❷氏名・フリガナ
❸生年月日　❹年齢　❺性別
❻郵便番号・住所　❼携帯電話・固定電話番号
❽メールアドレス ❾希望する講座番号・講座名
❿駐車場利用の有無　⓫託児希望の有無

アクティブセンターのホームページにアクセス

お申込み後から受講まで

4/ 1（火）〜関係書類（カリキュラム・振込用紙・等）が届く 4/ 11（金）までに受講料等を振込 カリキュラムに沿って受講

※駐車場をご利用の方は、お申込みの際にご登録をお願いいたします。　※回数が多い講座のみ、駐車場利用カードを配布または郵送いたします。　

秋 期 資 格 取 得 講 座・開 催 予 定

＊TOEIC対策講座～目標730点～
＊クラブマネジャー資格認定講座
＊調剤薬局事務講座【WEB】
＊災害救援ボランティア養成講座　　他
※申込みは8月上旬を予定しています。

第101回東京箱根間往復大学駅伝競走
駅伝部出場

©月間陸上競技

ご声援ありがとうございました！！
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