
アクセス
JR常磐線、千代田線『我孫子駅 北口』より
無料スクールバスで約7分  ・徒歩20分

駐車場あり（有料）
※車両通学ご希望の方は
　事前登録が必要です。

中央学院大学 アクティブセンター
〒270-1196　千葉県我孫子市久寺家451
 Tel：04-7183- 6529 / Fax：04-7183- 6506
 ホームページ : https://activecenter.cgu.ac.jp/  
 E-mail : a-center@mc.cgu.ac.jp ※メールアドレスが変更になりました

ラーメン店

つくしの総合
グラウンド

中央学院大学アクティブセンター

7/27（月）～8/7（金）
申込期間

川崎　勇二　
本学法学部教授・駅伝部監督

カワサキ ユウジ

闘牛から考える動物の権利問題と文化振興の現在地
～スペインと日本の事例を参考に～

野口　健格　
本学法学部教授

ノグチ　　　　タケノリ

この講座は、スペインや日本の闘牛を題材に、動物をめぐる社会状況や法的課題について考えていきます。
日本ではあまり知られていない「動物の権利」という視点を学び、動物福祉と観光行政の関係について理解
を深めることが目的です。
現代社会における人と動物のあり方を改めて考えるよい機会となるでしょう。

専門分野　憲法　スペイン法
所属学会　日本公法学会　全国憲法研究会　憲法理論研究会

日本スペイン法研究会　比較憲法学会

現在の研究テーマ「比較法研究（日本・スペイン）」（憲法改正限界論、
レファレンダム、闘牛と動物の権利など）

論文 「スペインの闘牛と動物の福祉に関する法状況」『中央学院大学社会
システム研究所紀要第26巻第1号第2号合併号』（2026年）

論文 「パンデミック危機におけるスペイン憲法裁判所の二つの違憲判決」
『スペイン法研究第1号』（2024年）

曜　日 火曜日日　程 11/ 10～12/8（5回）
10：30～12：00時　間

欧州歴訪30ヵ国
～100の世界遺産と辺境地～

はじめてのAIとeスポーツ講座
～地域とつながるデジタル体験～

｢箱根駅伝｣を楽しむ！
～箱根駅伝をおもしろく見る話し～

中野　健秀　
本学商学部教授

ナカノ　　　　タケヒデ

20年間で訪れた欧州30か国から、ルーブルやエルミタージュなどの美術館、モンサンミッシェルやサグラ
ダファミリアといった名建築、ドブロブニクやカルカソンヌなどの歴史的城郭都市を紹介します。さらにラン
ズ・エンド、ノールカップ、アークレイリなど辺境地へのアプローチも臨場感を持ってお伝えします。

本講座は、AIとeスポーツを活用し、初心者や高齢者でも楽しくICTスキルを学べる
体験型講座です。基礎操作から生成AI、ゲーム体験まで段階的に学び、福祉や地域と
の関わりも理解しながら、生活に活かせる力を身につけます。

論文  「首都圏近郊大学における震災対策の現状 ～BCPと
災害マニュアルを中心に～」『中央学院大学 商経論叢』
Vol.39(pp.60-65)（2024年）

論文  「帰宅困難者予測から考える災害対策 -中央学院大学
我孫子キャンパスを例として-」
『中央学院大学 商経論叢』
Vol.38(pp.56-63)（2023年）

曜　日 水曜日日　程 10/ 7・10/28・11/18（3回）
14：30～16：00時　間

T1

T4

T5

齋藤　大輔　
本学現代教養学部教授

サイトウ ダイスケ

林　健一　
本学現代教養学部教授

ハヤシ ケンイチ 著書（共著）『エビデンスに基づく自治体政策入門－ロジックモデルの
つくり方活かし方』（公職研、2021年2月）

著書（共著）『ラムサール条約の国内実施と地域政策－地域連携・協働に
よる条約義務の実質化－』（成文堂、2018年3月）

論文（単著）「電子チラシで有効となる前景色と背景色の組合せに関する
検討 －生理評価を用いた検討－」
『中央学院大学現代教養論叢』Vol.5, No.1, pp. 109-128（2022年）

論文（単著）「色差が知覚認知過程に及ぼす影響」
『バイオメディカル・ファジィ・システム学会誌』Vol.23, No.2, pp.43-51
（2021年）

曜　日 金曜日日　程 9/ 25～12/4（10回）
10：30～12：00時　間

T3

　この秋、大学で新しい学びを

中央学院大学は今年で創立60周年を迎えました。
アクティブセンターでは、60周年を記念した
特別記念講座を開講します！

大学60周年特別記念講座
～ 地域とともに歩み、未来へつなぐ ～

我孫子市協力講座
～歩いて考える「近代の我孫子と文人の散歩道」～

辻　史郎　 我孫子市教育委員会 生涯学習部部長
ツジ シロウ

「いまの我孫子」を語るうえで欠かせない「我孫子の歴史=我孫子の魅力」をお話しします。
歴史が好きな方も、歴史の話を聞くのがはじめての方もスライド等を使ってわかりやすくお話
しします。ぜひ、ご自身の好きな我孫子を見つけてください。
学内講義では市の歴史・文化財と志賀直哉の小説『雪の日』を解説し、学外見学では『雪の日』
の舞台（市内博物館や名所）を散策します。

水曜日曜　日10/14・10/21・10/28日　程 （3回）
10：40～12：10時　間 1,650円 定員 30名受講料

定員 20名11,000円受講料

3,300円受講料

5,500円受講料

※受講料には、教材費・保険料も含まれています。
※学外見学が１回あります。
※学外見学の日は集合時刻が異なります。
※学外見学の際の交通費、入館料（500円）などは各自でご負担ください。

T2

我孫子市
マスコットキャラクター
「うなきちさん」

日本の正月の国民的催事であり、風物詩でもある箱根駅伝。
箱根駅伝は知れば知るほどおもしろい！
選手はどれくらいの速さなの？選手への給水はどうやってるの？
当日の選手交代の意味は？監督車って何！などなど
現役で最も経験の長い中央学院大学の監督が箱根駅伝の全てをお話しします。
併せて、中央学院大学の箱根駅伝への取り組みもお話ししたいと思います。

受講料
無料

※事前の申し込みが
   必要です。

【中央学院大学　駅伝部】
箱根駅伝　　　　25回出場
                       （最高順位 総合3位・往路4位・復路2位）
全日本大学駅伝　17回出場（最高順位 5位）
出雲駅伝　　　　10回出場（最高順位 4位）

日曜日曜　日10/25日　程

10：30～12：00時　間 定員 100名

※尚、12/16（水）10：30～ 本学で無料で
　一般公開する研究発表会を開催します。

2026

秋期



F17

※日程変更をする場合があります。※保険料が含まれています。

大人のサッカー教室 
～サッカーを楽しもう～

受講料曜　日 土曜日
日　程 10/3～10/31（4回） 時　間

西　孝幸 本学サッカー部監督講　師 
ニシ　　　タカユキ

初心者から上級者まで、レベルに応じて丁寧に基本技術からグル
ープ戦術まで指導します。毎回、ボールを止める・蹴る・運ぶなど
の基本動作を学んだ後、試合形式で技術が習得できているかを
確認します。同じ時間・場所で低学年向けの『はじめてのサッカー
教室』も開催されています。親子参加も可能です。

6,600円 

17:00～18:30

※日程変更をする場合があります。※保険料が含まれています。

はじめてのサッカー教室 
～サッカーを楽しもう～

受講料曜　日 土曜日

対象：幼稚園・保育園年長クラス～小学３年生
※お子様のお名前と保護者のメールアドレスをご登録ください。

対象：小学４～６年生・サッカー経験者
※お子様のお名前と保護者のメールアドレスをご登録ください。

10/3～10/31（4回）日　程 時　間

谷口　浩平 本学サッカー部コーチ講　師 
タニグチ　　　　コウヘイ

サッカーを始めたい！でもチャンスがない…そんなお子さまはいませんか？
本学大学生サッカー部員が「遊びの要素」を入れた楽しい雰囲気の中、サッ
カーの基本動作を手ほどきします。
元気に・明るく・仲良く、サッカーを楽しみましょう。女子も大歓迎です!!

5,500円 

17:00～18:30

※日程変更をする場合があります。※保険料が含まれています。

ジュニアのサッカー教室 
～レベルアップコース～

受講料曜　日 火曜日
日　程 9/29～10/20（4回） 時　間

中根　亮 本学サッカー部コーチ講　師 
ナカネ　　　リョウ

もっとサッカーを楽しみたい！！レベルアップしたい！というお声にお応え
してサッカー経験者対象の新しいクラスを開講します。受講生のレベル
に合わせてクラスを分け、丁寧に指導します。前回のサッカー教室受講
生や女子も大歓迎です！！

5,500円 

18:00～19:30

G1 G2

スポーツ・キッズ

全講座共通

【注意事項】※金額は全て税込みです。
※申込人数が定員数に達し次第、申込を締め切ります。（ホームページにてお知らせします）
※申込人数が開講定員数に満たない講座は閉講とし、別途閉講通知をお送りします。　※諸事情により、日程変更・講師変更・中止になる場合があります。
※年間講座、秋セメスターからの授業を受講希望の方は、アクティブセンターまでお問い合わせください。

※託児室の利用は学内講座に限ります。

託児室
講座中、託児室にて1歳以上のお子様を
お預かりします。（1コマ990円）

図書館の利用
受講期間中は図書館が利用でき
ます。（別途手続きが必要です）

駐車場あり（有料）
車両通学希望の方は申込時に
登録が必要です。

子育て応援講座
子育て応援講座は特別料金
にて託児室を利用できます。
（1コマ550円）

大学で学びたいという方に気軽に
受講していただける講座です。
本学の講師陣がそれぞれの専門テーマを
わかりやすく解説します。

受講料 各1回　1,100円

親が知るべきわが子の動作の特徴（癖）とその改善法
親子で体験！知ろう・学ぼう子供の運動能力向上の秘訣

他に例のない新しい形の講座スタイルです。まず、子どもの運動
を親が傍らで観察しながら動作解説を受け、動作の習慣化された
特徴（癖）を発見します。次に、その癖はどのような原因で起き今
後どのような影響が出るのかを分析し、最終的にその癖をどのよ
うに直したらよいのか改善法の提案を受けながら実際にその場
で親子で取り組むワークショップ形式の講座です。

講師は、これまで国内外のスポーツ界で屈指の指導者養成実績
（延べ8000人）と子ども運動プログラム実践経験（都内小学校な
ど15年間で延べ300校の運営・指導実績）があります。子どもか
らトップアスリートやシニア層まで、幅広い知識と豊富な実践指
導実績があります。

専門分野　フィジカルトレーニング領域　スポーツコーチング領域
スポーツマネジメント領域

所属学会　元日本オリンピック委員会ナショナルトレーニングセンター/
専任コーチングディレクター
一般社団法人フューチャーアスレティックス代表理事
AICアジア陸上競技クラブ連合キッズ＆ユーストレーニング
研究会・上級講師

現在の研究テーマ 子どものフィジカルリテラシー（身体素養）と
運動能力の関係性の調査
スポーツにおける「動作学習とコントロール」の
理論構築と指導法の開発
海外におけるコーチングとトレーニングの比較研究
及び実践指導

教材『キッズ＆ユースコーチング教本』フューチャーアスレティックス
研究会編（2012年-2026年）

教材（英語版）『AIC Advanced Coaching Certification System
 Book 1』Institute of Future Athletics No.10 （2023年）

著書（共著）『競技力アップのフィジカルリテラシー』
ベースボール・マガジン社（2022年）

小林　敬和　
本学法学部教授

コバヤシ　　　 ヒロカズ

10：30～12：00時　間 20組定　員

10/ 3日　程 土

ソ連版GS（グループサウンズ）～VIAの世界～
知られざるソ連の文化②

1950年代半ばにアメリカでロックンロールが誕生し、やがて世
界中の若者を魅了しました。それは「鉄のカーテン」の向こうの
ソ連でも、例外ではありませんでした。若者を虜にするこのキケ
ンな「新兵器」を警戒したソ連政府は、やがて懐柔策として「毒抜
き」したお手製のロック・ポップスのジャンルVIA（歌と楽器のアン
サンブル）を編み出したのです。知られざるソ連の音楽と文化に
親しむ、短い旅に出かけてみましょう。

専門分野　ソ連・ロシア文化研究　冷戦期比較文化　異文化理解
所属学会　日本ロシア文学会
現在の研究テーマ ソ連時代のアンダーグラウンド文学・文化、

亡命ロシア人表現者たちの創作活動と現在

連載「Ｒポップ・ロックの世界へようこそ！：ロシアのポップス・
ロック小史」（『NHKラジオ:まいにちロシア語』、NHK出版、
2020年4月～2021年3月号）

共著『ロシアの暮らしと文化を知るための60章』（明石書店、 2024年）
NHKラジオ「まいにちロシア語」講師(応用編「Назад     в   СССР
（=Back in the USSR）～ 知られざるソ連への旅」、
2024年10月～2025年3月）、2026年度再放送中

神岡　理恵子　
本学現代教養学部講師

カミオカ　　　　  リエコ

関東平野～我孫子の自然地理学的景観・生い立ち～

中央学院大学は、日本最大の平野である「関東平野」に位置して
います。関東平野は日本有数の人口密集地域ですが、日本列島の
平野の各種地形やそれらを構成する堆積物の模式地として古く
から知られています。本講座では関東平野を構成する地形や堆積
物の生い立ちに焦点を当てて、本地域の日本列島の中での位置
づけや、自然地理学的・地学的な個性を紹介します。

専門分野　地形学　第四紀学　年代測定学
所属学会　日本地理学会　日本第四紀学会　日本地質学会　

東京地学協会　日本植生史学会

現在の研究テーマ 中期更新世以降の高分解能編年に基づく地形発達史・
堆積史と古環境変遷の関係の解明

論文「根室半島納沙布岬付近における台地上の植生と地形・土壌の関係」
植生学会誌 43(1)55-64（2026年）

論文「北海道東部茨散沼湿原および兼金沼湿原の植物相・
植生・形成史の研究」『自然保護助成基金助成成果報告書』34巻（公財）
自然保護助成基金 36-50頁（2025年）

著書「日本列島の歴史 : 第四紀の人と環境 : 図説」日本第四紀学会
 (分担執筆, 担当範囲:5 釧路湿原と周辺の湿原群 (P36～37))
朝倉書店（2026年）

近藤　玲介　
本学商学部准教授

コンドウ　　   レイスケ

10/13日　程

14：30～16：00時　間

火

10/15日　程

12：50～14：20時　間

木

D6

D5

D7

サポート
システム

対　象 小学２年生から５年生を伴う親子　
※幼児同伴の方も参加できますのでお問合せください（託児ルーム利用可）

ヴィア

ブラタモリやNHKスペシャルなどの
地域の自然地理や地学に関するTV番
組の出演や監修など多数あり!



F1 まち歩き、まち探検
～楽しく、健康的に、まち発見～

中䑓　由佳里・西　律子講　師 
ナカダイ　　　　  ユカリ

私たちが紹介する町を一緒に歩いて、まちを発見してみませんか。
毎回3時間・6km程度ひとつずつ町を歩き、最終回は大学の教室にて、
町歩きでお見せできなかった資料などをまとめてご紹介します。

※学外見学が4回あります。※日によって時間が異なります。
※交通費は各自でご負担ください。※保険料が含まれています。

受講料曜　日 土曜日
日　程 10/10～12/5 （5回） 時　間

17,600円 

9:30～12:30

本学非常勤講師

ニシ　　　 リツコ

千葉大学非常勤講師

F3 「中東を知れば世界が見える」
～第二次世界大戦後、中東を動かした8つ
の出来事～

受講料曜　日 金曜日
日　程 10/2～11/27 （8回） 時　間

13,200円 

14:30～16:00

ケイワン・アブドリ講　師 本学非常勤講師

F2 ユダヤ人の歴史
～古代から現在まで～

黒川　知文講　師 
クロカワ　　　トモブミ

古代から現在までのユダヤ人の歴史を社会史と思想の観点から概観
する。ユダヤ人はなぜ迫害されるのか？戦争をどのように考えている
のか？どのように生きたのか？等について考察する。

受講料曜　日 木曜日
日　程 9/24～12/3 （10回） 時　間

18,700円 

14:30～16:00

本学現代教養学部特任教授

F4 鉄道と地域の狂騒曲
～線路が曲がるとき消えるとき～

林　泰正講　師 
ハヤシ　    ヤスマサ

「鉄道の整備」の話ともなれば、行政や鉄道会社、鉄道を誘致した人達
が注目されますが、あえてそれ以外の人達、とくに鉄道とあまり関係
が無かったような人達に注目します。舞台は、明治大正、そして昭和戦
前期です。歴史の車窓から見える意外な景色をご案内します。

受講料曜　日 火曜日
日　程 10/6～10 /27 （4回） 時　間

6,600円 

12:50～14:20

本学法学部講師

F5 東葛地域の歴史・地理を考える 
～34回～

相原　正義講　師 
アイハラ　　　 マサヨシ

東葛・常磐線地域の歴史と地理を扱います。授業は毎回単独のテーマで
すので、初めての方にも親しめるよう工夫し、難しいことでもやさしく扱
うよう努力いたします。全6回のうち、現地見学を1回予定しています。

受講料曜　日 金曜日
日　程 9/18～11/6 （6回） 時　間

13,090円 

12:50～14:20

元北海道教育大学教授

地理・歴史

文化・教養・語学

その他（自然・生活・趣味）

聴講クラス

F6 くずし字で読む江戸文芸【初級】
～江戸文学・文化を楽しもう～

講　師 
「くずし字」解読の練習をしながら、山東京伝著『近世奇跡考』を読んで
まいります。市井屈指の知識人京伝が、書籍や絵画を駆使して謎を解き
明かします。

安田　吉人
ヤスダ　　　　ヨシヒト

本学非常勤講師 安田　吉人
ヤスダ　　　　ヨシヒト

本学非常勤講師

F7 くずし字で読む江戸文芸【中級】
～絵俳書を読む～

講　師 
江戸時代の絵俳書を解読してまいります。職人や江戸名物など、江戸風
俗の生々しい資料には、よくわからないものが多々あります。また、一流
浮世絵師の描く絵俳書では、一枚摺浮世絵との関連を考えます。

様々な国の留学生と交流しませんか？今回は「中国・韓国・モンゴル・マ
レーシア」の学生が参加します。それぞれの国の食事を楽しみながら、
留学生と楽しく交流しましょう。

受講料曜　日 火曜日
日　程 11/10（1回） 時　間

2,530円 

10:30～12:30

F14 異文化交流会
～留学生とコミュニケーション～

本学留学生会講　師 

F15 はじめての手打ちそば体験教室
～美味しいそばを打とう、食べよう～

こもれび蕎麦の会講　師 

曜　日 日曜日
日　程 10/11（1回）

そば打ち体験してみませんか？はじめての方でも心配いりません。
美味しいそばの打ち方を講師がマンツーマンで教えます。
自分で打ったそばはお持ち帰りいただけます。

受講料

時　間

2,750円 

9:00～12:30

※初心者対象　
※対象年齢：75歳以下
※我孫子市近隣センター「こもれび」で実施します。 ※定員を超えた場合は同講座の受講歴のない方を優先とさせていただきます。

F12 モリはこんなに面白い
～1本の樹木から拡がる
   森林の世界への招待～

小山　泰弘講　師 
コヤマ　　　 ヤスヒロ

24時間365日森林の事ばかり考えている地方の研究者が、普段から何を
観て、森を面白いと感じているのか？我孫子の景色を観ながら、その一端
を明かします。

長野県林業総合センター

受講料曜　日 月曜日
日　程 12/7・12/21・1/18（3回） 時　間

10,560円 

12:50～16:00

※学外見学が１回あります。 ※保険料が含まれています。
※外を歩くことがありますので歩きやすい服装、靴でお越しください。

受講料曜　日 月曜日
日　程 9/28～1/25 （15回） 時　間

26,400円 

10:40～12:10

※祝日に開講日があります。

受講料曜　日 月曜日
日　程 9/28～1/25 （15回） 時　間

26,400円 

9:00～10:30

※祝日に開講日があります。

F9 現代短歌の楽しみ
～ 読もう 作ろう ～

講　師 
本講座では、現代歌人の作品鑑賞と、文法・表記・修辞等を学びます。
実作は宿題で、講座ごとに一首、相互批評と、講師による批評を行います。
講師近詠：「音信のなきことに慣れ慣らされて息子を生んだことを忘れそう」

受講料曜　日 金曜日
日　程 9/18～12/18 （10回） 時　間

17,600円 

10:30～12:00

五十嵐　順子
イガラシ　　　　 ジュンコ

現代歌人協会会員・NHK学園講師

F8 日本語発見 !
～変わりゆくことば～

講　師 
秋講座では「身近なのに気づかない日本語の謎」を紹介いたします。
代表的なあいさつの誕生と変化、日本語の発音の特徴、文法上の間
違い、そして、敬語の行く末を考えましょう。

受講料曜　日 月曜日
日　程 10/19～11/16 （5回） 時　間

8,250円 

12:50～14:20

倉持　益子
クラモチ　　　  マスコ

本学非常勤講師

NEW

NEW

F10 Discovery Japan !
～英語で広がる日本の魅力～

講　師 
Discovery Japan!は、やさしい英語で日本文化を楽しむ講座です。
食文化やキャラクター、アニメなどを通して、日本の魅力を再発見します。
※レベル：英検３級程度。初心者の方も安心してご参加ください。

藤井　あけみ
フジイ

デジタルハリウッド大学非常勤講師

受講料曜　日 木曜日
日　程 10/8～11/5 （5回） 時　間

10,560円 

10:30～12:00

※学外見学が１回あります。※交通費は各自ご負担ください。　
※保険料が含まれています。

F11 中国語・初級クラス
～すぐに話せる中国語入門編～

講　師 
本講座は、2026年度春期初級講座の継続講座です。これまでに中国
語の発音（ピンイン）を学習したことのある方であれば、新規の受講も
歓迎いたします。基礎となる発音を復習しながら、基本文型や基本文
法を身につけ、簡単な日常会話ができることを目指します。

陳　亦文
チン　　　エキブン

本学非常勤講師

受講料曜　日 水曜日
日　程 9/30～12/2（10回） 時　間

16,500円 

10:30～12:00

※別途教材費がかかります。

お申し込み
お待ちしております!

お花に触れながら、楽しいひとときを過ごしてみませんか？初めての方
でも気軽に参加できるフラワーアレンジメント講座です。季節の花を使
った作品づくりに加え、クリスマスを彩るオリジナルリース作りも楽しめ
ます。世界にひとつだけの素敵な作品を一緒に作りましょう。

受講料曜　日 水曜日
日　程 10/14・11/11・12/9（3回） 時　間

5,280円 

10:30～12:00

F13 季節を彩るフラワーアレンジメント
～花と共に暮らす～

宮下　アケミ講　師 
ミヤシタ

フラワーコーディネーター

F16 季節の和菓子を作ろう
～上生菓子「ねりきり」編～

季節の上生菓子「ねりきり」を3種類、それぞれ2個ずつ作ります。和菓子
作りの基本である包餡の練習から始まり本格的な職人技で仕上げます。
出来上がった作品は菓子折りに入れてお持ち帰りいただけます。
※餡は福一の自家製です。

受講料曜　日 月曜日
日　程 11/30（1回） 時　間

3,080円 定　員 24名 
定　員 12名 13:00～14:30

池田　尚史講　師 
イケダ　　　　 ヒサシ 和菓子処『福一』店主

1級技能士・ものづくりマイスター

※別途花材費（7,500円）がかかります。

※学外見学が1回あります。※交通費は各自ご負担ください。
※保険料が含まれています。※学外見学日は時間が異なります。

オススメ

オススメ

第二次世界大戦後の中東を形づくった8つの重要な出来事を通して、紛
争、宗教、民族、石油、国際政治の歴史をわかりやすく学びます。複雑に
見える中東情勢を捉え、現代世界とのつながりを考える講座です。

学生と一緒に、大学の授業を体験してみませんか？
聴講生クラスでは、解放された正規の授業に参加することができます。在学生と同じ教室で、同じ授業を学習することができる制度です。
（単位認定・試験などはありません）
※ご希望の方はアクティブセンターまで電話またはメールにて直接ご連絡ください。資料をお送りします。

受講料 1科目 11,000円 登録料 3,000円 



【公開講座申込期間】7/27（月） ～ 8/7（金）

【お申込後から受講まで】　書類送付 ： 8/24（月）～　　振込期間 ： 8/31（月）～9/11（金）

【申込方法】　パソコン・スマートフォン・はがき・FAX　　※電話での申込は受付けておりません。

はがき・FAX　以下①～⑩までの内容を記入の上、お送りください。
①受講者ID（受講歴のある方のみ）　②氏名・フリガナ　③生年月日・年齢　④性別　⑤郵便番号・住所　⑥電話番号　
⑦メールアドレス　⑧受講希望の講座番号・講座名　⑨駐車場利用の有無　　⑩託児希望の有無　
※定員数のある講座は先着順での受付です。 ※FAXでお申込の方は、受信確認を行いますので送信後にご連絡ください。

パソコン・スマートフォン

アクティブセンター
ホームページ

申込
※駐車場利用の場合は
　ここで□チェック

※アクティブセンターのメール『a-center@mc.cgu.ac.jp』を受信できるよう設定してください。
※登録内容の変更がある場合はマイページから変更してください。

「申込完了
メール」を受信 申込完了マイページ 講座検索ログイン

はじめての方
《一般の新規登録はこちら》へ進み
　必要事項を入力し登録
　⇒登録完了メールを受信

登録済の方
メールアドレスと
パスワードを入力しログイン

th

Anniversary1966

資格取得講座 ～人生を豊かにする学びと資格～　　
大学で、資格取得に挑戦できます！ 大学内で学ぶ講座の他、WEB上で受講することのできる資格取得講座も実施します！

生成AIパスポート講座
LEC東京リーガルマインド講　師 

受講料 9,800円 

時　間 期間中いつでも視聴可能  
日　程 10/12～1/31

※別途教材費がかかります。
※別途試験料がかかります。
 （各自でお申し込みください）

場　所 中央学院大学 体育館3階

持ち物 上履き（体操ができる
室内履き用シューズ）
タオル・飲み物（水分補給）

日　程 10月24日 土曜日
時　間 13:30～15:00

※当日は大学祭が開催されています。
   そのまま学内をお進みいただき体育館へ
   お越しください。

災害救援ボランティア講座
災害救援ボランティア推進委員会 他講　師 

受講料 15,000円 曜　日 土・日
定　員 12名

日　程 10/3・10/4 時　間 9:00～17:00

※我孫子市在住・在勤の方優先

正しい動きで無理なく続ける！
NHKテレビ・ラジオ体操指導者
岡本美佳さんから学ぶラジオ体操！

T6

NHKテレビ・ラジオ体操指導者の岡本美佳さんとアシスタント田村恵美さんを講師に迎え、
血行促進や柔軟性向上、姿勢矯正など、総合的な運動ができるラジオ体操第１・２を学びます。

J1 J2

8/24（月）以降順次、請求書・振込用紙・講座カリキュラム等を郵送でお送りします。
ご確認の上、必ず期間内に振込手続きを完了してください。その後、カリキュラムに沿って各自受講してください。
※受講証は当日にお渡しします。手続き状況はマイページからご確認ください。

or

岡本　美佳　
現NHKテレビ・
ラジオ体操 指導者

オカモト　　　　ミカ

田村　恵美
元NHKテレビ・
ラジオ体操 アシスタント

タムラ　　　　　エミ

申込方法

受講料
無料

※事前の申し込みが
   必要です。 【申込方法】

我孫子市生涯学習課 TEL：04-7182-0511問い合わせ

　   こちらから申込、またはハガキをお送りください。
　　　　　　　　　　　　  （電話申込不可） 
※申込者多数の場合は抽選になります。  
※ハガキでお申し込みの方は、「郵便番号・住
所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号」を明記の上 
〒270-1147　我孫子市若松26-4 「我孫子市
教育委員会生涯学習課・ラジオ体操申込」宛ま
でお送りください。（9/28必着）

7月27日0時00分 ～ 9月28日23時59分申込期間

WEB

『災害救援ボランティア推進委員会』 
TEL:03-6822-9900に直接ご連絡。またはこちらから

中央学院大学駅伝部 ご声援よろしくお願いします!
箱根駅伝予選大会（10/17）開催！

全日本大学駅伝（11/1）出場決定！
熱田神宮西門前　　伊勢神宮内宮宇治橋前
8時10分スタート

陸上自衛隊立川駐屯地　　国営昭和記念公園
8時30分スタート

大学設立60周年を記念し、
恒例の企画に加え新たなイベントを実施予定!
皆さまのご来場をお待ちしております!

～詳細は随時、HPでお知らせいたします～ 詳しくは あびこ祭

第58回

10月24日（土）25日（日）
10:00～16：30

ぜひ会いに来てね!
by あびのぽん太
（あびこ祭公式マスコットキャラクター）

CGUの学び 
商学部・法学部・現代教養学部の学びを体験

お子様向け企画 スペシャルステージ
などを企画中!!


