
相馬 幸樹 氏
（中央学院高校野球部監督）

2024 年 3 月、第 96 回選抜高等学校野球大会に附属高校である中央
学院高校野球部が出場し、見事ベスト4に輝きました。
4月13日（土）には中央学院高校野球部の相馬幸樹監督をお招きして、
特別講演会「甲子園ベスト 4 への軌跡」を開催しました。写真や動画
等の興味深いデータが投影され、技術だけでなく人格も育みつつ綿密
に計画・研究されたスタッフ陣の指導体制やトレーニング方法の実施、
そしてユニークな裏話等貴重なお話を聴くことができました。
熱烈な市民ファンからの応援メッセージも寄せられ、来場者誰もが相
馬監督と中央学院高校野球部に魅了される、大盛況な講演でした。

特別講演「甲子園ベスト４への軌跡」を開催しました！
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大学マスコット「ちゅーいんこ」

学校法人中央学院は
2025年（令和7年）
10月1日に学校創立（学校起源）
125周年を迎えます。

秋期講座ではラジオ体操講座（我孫子市教員委員会共催）や、各種講座を開講予定です。

今回初めてキッズインストラクターとして参加しました。子どもたちとのコミュニケーション、子供たちへの声の大きさ・言葉遣い・目線を合わせるこ
との大切さに気づきました。今後、多くのボランティアに参加し学外の活動に活かしていきたいです。

與古田 心さん（法学部1年　2024 年春期合格者）
よこた　　    しん

※キッズアスレティックスとは、国際陸上競技連盟（IAAF）が開発した世界共通の子ども運動プログラムです。
日本キッズアスレティックス協会ホームページ　https://www.futureathletics.org/ka-japan/

6月22日（土）、墨田区外手小学校にて法学部小林敬和教授の指導のもと、キッズアスレティックス体験プログラムを実施しました。
アクティブセンターの講座で「日本キッズアスレティックス協会認定キッズインストラクター」の資格を取得した学生が、約50名の小学生たちに体験
プログラムのサポートをしました。

キッズインストラクター資格を取得した学生の活動

中央学院大学では、今年度も我孫子市をはじめとする近隣の市民の皆様に、地域の知の拠点としてさまざまな講座や授業を提供してい
ます。今年度は、4月に春の選抜高校野球で全国ベスト4となった中央学院高校の相馬監督の特別講演会を開催したほか、例年どおり教
員の専門分野をわかりやすく解説する講座、各種の資格取得講座や大学の授業を開放しての聴講講座など多彩な講座を開設しています。
皆様の「もっと知りたい！」「もっと考えたい！」「もっと体験したい！」に応えていきたいと思います。

生涯学習センター長・法学部教授　白水智

公開講座について



2022年秋期公開講座からはじまった「1ＤＡＹピックアップ講座」。本学よりすぐりの講師陣が、それぞれの専門テーマを分かりやすく解説します。
「1DAYピックアップ講座」

中央学院大学 アクティブセンター アクセス
〒270-1196 千葉県我孫子市久寺家451
 Tel：04-7183-6529 / Fax：04-7183-6506
 https://activecenter.cgu.ac.jp/  
 E-mail: a-center@cc.cgu.ac.jp

ＪＲ常磐線、千代田線「我孫子駅北口」より
無料スクールバスで約 7分・徒歩２０分

託児室完備
（有料）

駐車場あり
（有料）

ラーメン店

つくし野
グラウンド

講 座 紹 介

「日本の境界地域を考える」
法学部教授

川久保 文紀先生

「樋口一葉の人生と作品」
現代教養学部准教授
髙槗 茂美先生

「みんなが知らない昔話」
商学部非常勤講師
皆吉 淳延先生

「中国のことばと食文化」
商学部教授
王　振宇先生

簡単なコミュニケーションが英語でできるよ
うに楽しく勉強をしています。講師はとて
も明るく楽しい藤井あけみ先生です。

「大人の初心者英会話」
ストレッチの基礎知識等を学びます。講師
は世界陸上（ハードル）で日本代表選手の
経歴を持つ小苗久信先生です。

「正しいストレッチの基礎的な実践」
昨年から好評の講座です。本学留学生が中華
風ハンバーガー（肉夾饃：ロオジャーモー）
とトマトスープを作り、交流の花が咲きました。

「留学生と語ろう～中国編～」

「季節を彩るフラワーアレンジメント」

4/17制作

5/15制作

6/12制作

季節の上生菓子「ねりきり」を職人歴 35 年のベテラ
ンで、テレビにも多数出演経験がある福一（我孫子市
湖北）の店主、池田尚史先生に教えていただきました。

「季節の和菓子を作ろう」

菓子工房　福一の
ホームページ

自宅でも作れるトマトソースを、ABIKO CARRY 
CAFÉ（我孫子駅北口）のシェフ秋元規宏先生に
教えていただきました。

季節の草花を使ってデザインし、作品に仕上げました。

受講生の作品　

「オリジナルトマトソースを作ろう」

ABIKO CARRY CAFÉの
instagram


