
125周年特別記念講座を開講しました！

ラジオ体操講座を開講しました！

ジャーナリスト杉村楚人冠の人生 ～創立者高楠順次郎との交流を中心に～

2025年10月1日（水）に学校法人中央学院は学校創立125周年を迎え
ました！125周年を記念して、アクティブセンターでは10月15日（水）に
杉村楚人冠記念館学芸員の武藤真奈さんを講師としてお招きし、特別
記念講座を開講しました。講座では本学建学の祖である高楠順次郎と
交流のあったジャーナリスト「杉村楚人冠」の生涯を丁寧にご紹介いた
だき、125年の時が経った今も受け継がれる、当時の賢人たちの志を
感じることができました。記念講座は多くの方にご参加いただき、中央
学院125周年の新たな一歩を踏み出すことができました。

11月8日（土）には元NHKテレビ・ラジオ
体操指導者の長野信一さんと元NHK
テレビ・ラジオ体操アシスタント小坂愛
さんを講師としてお招きし、我孫子市と
の共催でラジオ体操講座を開講しました。
今回も多くの方に参加していただき、
ありがとうございました。2026年度も
開催予定ですので、ご期待ください！

我孫子市教育委員会共催　

元気な毎日への第一歩！～長野信一さんから学ぶラジオ体操！～

講師：武藤 真奈 氏
（杉村楚人冠記念館学芸員）
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大学マスコット「ちゅーいんこ」



毎回人気の講座を中心に今回も多くの講座を開講しました。次年度も
皆様の受講をお待ちしています！
※次年度講座についてはアクティブセンターHPをご確認ください。　

受講生の声：商学部２年　齋藤 晴輝さん（宅地建物取引士試験合格）
土曜日に講座の授業があり、学部の授業と被らず履修しやすかったため受講を
決めました。受講することで、何より自信がついたのが良かったと思っています。
先生からは勉強する科目の比重を具体的に教わることができ、細かい内容の違い
などにも気を付けながら勉強を進めていきました。
勉強の中でYouTubeを活用したのですが、その際に他の資格についても知ること
ができたので、今度は他の資格にも挑戦してみたいと思っています。

※こちらのページは2025秋期に開講した講座内容です。

1DAYピックアップ講座では本学教員による多彩なジャンルの講座を開講しています。
1回の受講だけで完結する内容なので、大学で学びたい方に向けてお気軽に参加していただける講座になっています。
2026年度も様々な1DAY講座を開講予定ですので、ぜひご参加ください！

2025年度秋期公開講座紹介

│1DAYピックアップ講座 │

その他にも様々な講座を
開講しました！

はじめての手話

資格講座も
 開講中！

今さら聞けない憲法の話 韓国料理講座 フラワーアレンジメント

文章執筆の観点から考える日本語の文字・表記
～伝わる文章にするための「見た目」の話～

講師：田中 啓行 先生

発達心理学入門
～「他者と関わる力」の発達～

講師：髙橋 実里 先生

モンゴル社会の変遷と少子高齢化対策
～日本との比較から学ぶ～
講師：バヤスガラン オユンツェツェグ 先生

メディアがもたらす諸問題
～現代社会のコミュニケーションを考える～

講師：川又 実 先生



履修証明プログラムが始まります！
履修証明プログラムは、文部科学省が推進する社会人の学びのための仕組みです。修了者には法に基づいた公的な履修証明書が交付さ
れます。本学では【防災コース】【森と環境コース】をご用意しています。

▶各コースの詳細や日程、お申し込み等についてはアクティブセンターＨＰをご確認ください。

学んだ内容は学校教育法の規定に基づくプログラムとして履歴書にも記載できます。
キャリアアップや再就職を目指す方にもおすすめです！

全世界で2400万部突破の圧倒的ロングセラー、元祖「引き寄せの法則」のバイブル「The 
Secret」（ザ・シークレット）を英語で読む講座です。英語を学びながら、自分の未来を良いも
のに変えていく、そんな一石二鳥の講座です。「The Secret」の原書を読み、英語の基本を学び
ながら、宇宙で最強の力「引き寄せの法則」の秘密を知り、ポジティブなマインドを身につけ、
人生をより良く変えていきませんか? 丁寧に文法の説明も含めて進めますので、英語の基本を
学びたい方、英語をやり直したい方もどんどん参加してください。

一石二鳥の英語講座
～英語を学びながら自分の人生をより良くしよう～

2026年度公開講座紹介申込受付中 !

募集開始 ! 〈履修証明プログラム〉 ～２つのコースで本格的な学びを～

EUは拡大を繰り返し、現在のEU加盟国は東欧諸国を含む27ヶ国です。各々の国の文化はどのよう
に継承されているのでしょうか。早くに加盟したデンマークは、福祉の充実した幸せの国と称され
ています。今回は、デンマー
クと東欧のルーマニアや
ポーランドの3ヵ国を取り上
げ、その日々の生活や文化
を中心にお話しします。

EUを形成する多様な国々
～幸せの国デンマーク、東欧ルーマニア・ポーランド～

講師：鈴木 規子 先生
（本学非常勤講師）

講師：中䑓 由佳里 先生
（本学非常勤講師）

①災害に備えた理論と実践を学べます。
②防災に関するさまざまな活動を実地に見学し、体験
できます。

③上級救命講座と災害救援ボランティア養成講座を受
講し、修了書又は認定書が取得できます。

防災コース
過去の災害から災害予防、災害対策などを
学びます

①人と森林の関りについて、さまざまな観点から学び
ます。

②現場での実習や交流を行います。
③木育インストラクターの資格が取得できます。

森と環境コース
人や森林とのかかわりを学び、自然とつなが
る知識・技能を身につけます



「手賀沼ランタン Xmasフェスティバル」を開催！
我孫子市×中央学院大学共催

｢白樺芸術祭ABIKO」に本学書道講座から作品を出展 !

2025年12月20日（土）に我孫子市と中央学院大学共催でスカイランタンイベント
を開催しました。本イベントは、我孫子市と大学の連携事業として開催された「第1回
大学生による我孫子の施策提案発表会」で金賞を受賞したチームの企画を基に
実施され、本学学生のアイデアが実現したイベントとなりました。当日は学生も多数
ボランティアとして活躍し、本学のマスコットキャラクターの「ちゅーいんこ」も
駆けつけました。
メインであるランタンの一斉リリースの他にも様々なイベントが行われ、本学学生
が撮影した映画の上映や縁日など中央学院大学の学生たちによるイベントも実施
しました。

昨年、我孫子市市制施行55周年記念として
11月15日（土）～12月28日（日）まで開催さ
れた「白樺芸術祭ABIKO」に本学書道講座か
ら作品を出展しました！

書道を深く学びたいという方はもちろん、これから
書道を始める初心者の方にもおすすめ。漢字、かな
の基本を練習しながら、「美しい文字を書くコツ」
の習得を目指します。

初心者にもおススメの講座 !

2025年度実施イベントの様子

「大学生による我孫子の施策提案」は2026年度も実施予定です。
今後どのような提案が行われるのか、是非ご期待ください。

中央学院大学 アクティブセンター アクセス
〒270-1196 千葉県我孫子市久寺家451
 Tel：04-7183-6529 / Fax：04-7183-6506
 https://activecenter.cgu.ac.jp/  
 E-mail: a-center@mc.cgu.ac.jp
※メールアドレスが新しくなりました。

ＪＲ常磐線、千代田線「我孫子駅北口」より
無料スクールバスで約 7分・徒歩２０分

託児室完備
（有料）

駐車場あり
（有料）

ラーメン店

つくし野
グラウンド

講師：伊藤 柳静 氏
（実用書道講座）


